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Landsforeningen for Losemiddelskadde vil fremme krav overfor Regjeringen om i legge en seravgift pa alle losemid-
ler, andre helseskadelige stoffer og industribensin (ikke drivstoff) som dristribueres i Norge. Inntektene av en slik
avgift skal brukes i kampen mot lssemiddelskadene som er stadig skende. Eksponering av disse stoffene har en alvor-
lig helsemessig og samfunnsekonomiske konsekvens og mi i likhet med alkohol og tobakk kunne bli belagt med
en avgift, heter det bla. i vedtaket pa landsforeningens forste ordinre drskonferanse som ble holdt i Trondheim
20, — 22. mars. Mer om Arskonferansen p4d side 3 og 4.
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LFFL vokser stadig:

Nytt lag stiftet i Glamdalsregionen

Fravenstre Trygdesjef Bjarne Martinsen, spesiallege Jan Bakke,
LFFKs leder Oddvar Petersen og to representanter fra interim-
styret i Gldmdalsiaget av LFFK, Knut Enger og Snefrid
Pedersen,

En mandagskveld tidlig i mars var neermere 70 mennesker sam
let pd Skarnes for & starte opp det forste lnsemiddellaget i Glam-
dalsregionen. Metet ble lagt opp etter et tradisjonelt menster
med presentasjon av Landsforeningen for Losemiddelskadde,
mnledning om lesemiddelskader og giennomgang av trygdemu-
lighetene for skadde.

Det var en meget engasjert og blandet forsamling. Arbeidstil
synet mette med sine folk, det var representanter for klubber (7
fagforeninger i regionen, fra Norges Handikapforbund 0g Sist
men ikke minst, en rekke mennesker som allerede er lasemid
delskadde cller jobber | et arbeidsmilje som gjer dem meget
utsartt for skader.

Resultatet av motet ble kimen til et sterkt og engasjert lose-
middellag i Glimdalsregionen. Syndrom onsker laget lykkd®™
i det framtidige arbeidet.

«Det skandinaviske syndrom»

Lesemiddelskader kjent i den medisinske litteraturen siden
midten av 1800-tallet. Siden den gang har tilsvarende diag-
noser med jevne mellomrom dukket opp i faglitteraturen,
bide norsk og utenlandsk. Til tross for det, «eksistertes
ikke losemiddelskader | Norge for 1975,

Dette sa spesiallege Jan Bakke i Arbeidstilsynet under
et foredrag om lesemiddelskader pd LFFLs dpne informa-
sjonsmete pd Skarnes | mars, Bakke sa videre:

— Losemiddelskader «ute i verdeny kalles for «det skandina
viske syndromy». Bakgrunnen er at det i hovedsak er Skandina-
via som har forsket i og akseptert lesemiddelskader som yrkes
sykdommer. | land som USA og VestTyskland eksisterer ikke
lesemiddelskader som yrkessykdommer, kun som eventuelle
akutte skader. Det vil fd enorme konsekvenser i disse landene
den dagen man innrommer at losemiddelskader er en vrkes-
sykdom.

— Vi star over for et klassisk problem ndir det glelder & fi lose
middelskader godkjent som yrkessykdommer. Til tross for at vi
har hatt klare indisier pd slike skader og sykdommer | Norge fra
for 1940, weksisterten ikke denne type skade for 1975, da den
forste klare diagnose ble stilt. Det har alltid vist seg at det tar
lang tid fra mistanke til bekreftelse nir det gjelder yrkessykdom
mer. Ser en tilbake 1 historien vil en finne omtale av syndromer
lik losemiddelskader sd langt tilbake som i 1856. Siden den gan-
gen har det med jevne mellomrom dukket opp beskrivelser i
medisinsk litteratur som klart omtaler lesemiddelskader, uten at
arbeidsmiljeet er utpekt som det egentlige drsaksforhold, kunne
Jan Bakke fortelle

— Bakgrunnen for at vi | Norge endelig har akseptert lose-
middelskader som en yrkessykdom ligger nok forst og fremst |

fokuseringen pd arbexdsmiljespersmadl som kom | kjelvannet av
Arbeidsmilploven. Debatten omkring loven forte til en forskyv-
ning fra & bygee diagnoser kun pd individuelle vurderinger til
4 se pd pasientens totale livsvilkds, herunder arbeidsmiljo, sa
Bakke og ia til at selv om man nd har fatt aksept for at lesemid-
delskader er en yrkessyvkdom, er det fortsant mange hindringer
& forsere for den som er skadet, for diagnosen blir stilt. Kunn
skapsnivdet er, ifolge Bakke, fortsatt lavt bide blant medisinsk
ckspertise og | trygde-¢taten, noe som ofte medforer en langﬁ
hard kamp for rett diagnose kommer pd bordet

— Men det er hevet over tvil at foreninger som LFFL kan
bidra sterkt til at disse vanskelighetene bllr mindre og lettere 3
bere for den enkelte, kunne spesiallegen fortelle de 70 fram-
motte tilhorerne.

Spesiallege Jan Bakke fra Arbetdstiisynet foredro om losemid
delskader,
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LFFLs forste ordinzre landskonferanse:

Krav om s@ravgifter pa lesemidler

Av Inger Syrstad

Landsforeningen for Lesemiddelskadde vil fremme krav overfor Regjeringen om 4 legge en seravgift pa alle lesemid-
ler, andre helseskadelige stoffer og industribensin (ikke drivstofD) som dristribueres i Norge. Inntektene av en slik
avgift skal brukes i kampen mot lesemiddelproblematikken som er stadig ekende. Eksponering av disse stoffene har
en alvorlig helsemessig og samfunnsekonomiske konsekvens og ma i likhet med alkohol og tobakk kunne bli belagt
med en avgift, heter det bla. i forslaget som ble enstemmig vedtatt pi landsforeningens forste ordinzre Arskonferanse
som ble holdt i Trondheim 20, — 22. mars.

det er nodvendig d sette inn store ekonomiske ressur-
ser ndr det gielder forebyggelse, utredning, forskning og informa-
s3on vedmrende lesemiddelproblematikken. Her 1 landet har vi
enda ikke &pnet oynene for den katastrofen som har skjedd gjen-
nom mange dr. Det er en skrikende mangel pd medisinsk eksper-
tise ndr det gjelder utredning av disse alvorlige helseskadene. Vi
har kun sju nevropsykologer i hele landet. I Sverige er det feks.
200 nevropsykologer. Det samme antall finner vi i Finland. Det
er helt nedvendig at det opprettes flere yrkesmedisinske sentra og
spesialiststillinger innen helsevesenet for 4 bate pi og forebygpge
de skader som oppstar 1 arbeidet med disse farlige stoffene, uttalte
Oddvar Petersen som ble valgt som leder av Landsforeningen for
Lasemiddelskadde (LFFL), Han tok for et &r siden initiativ til at
foreningen ble stiftet og har ogsa sittet som leder for interimssty-
ret i denne tiden, LFFL har helt siden starten veert kollektivt til- Oddvar
slutiet Norges Handikapforbund. Prtersen,
— Hvorfor vil dere innfere en slik avgift? glemaigr
— Stortinget har ikke bevilget de nedvendige midiene som ma leder |
til og vi mener derfor at midlene mé hentes fra den kilden som LFFK
ken til den ekende belastningen for samfunnet, Det antatie

k av helseskadelige lesemidler | Noege er ca. S00.000 tonn Kravet om en avgift pd dsemidier skal nd utarbeides | samar
pr. ir. Hvis tallene er korrekte og en avgift pd kr. 0.10 pr. liter ble beid mellom LFFLS arbeidsutvalg og Norges Handikapforbund
vedtatt, s& kunne det gi staten en inntekt pd 50 millioner kroner of det skal overrekkes innen Stortingets hestsesjon.
pr. 4r. Landsforeningen for Lesemiddelskadde har fitt stor respons i

En slik avgift vil ogsd pa sikt virke gunstig for arbeidsgiverne, den aktive interimsperioden, Det er dannet kag i Rogaland, Hor-
i og med at en giennom ekt helsckontroll og informasjon vil daland, Telemark og SerTrondelag og det er registrert medlem-

kunne redusere sykefravier og styrke produktiviteten i bedriften. mer i samtlige av landets fylker. Flere fagforbund har sagt seg
Vi hatr regnet ut at hver enkelt losemsddelskadd koster samfunnet interessert i kollektiv tilslutning til LFFL og disse forhandlingene
ca. | million kroner pd grunn av sykemeldinges, utbetaling av att- blir fort videne

foringspenger og eventuell uferetrygd. Vi kommer til & fd et Norges Handikapforbund har bevilget 150.000 kroner og stilt
enormt trygdebudsjett i fremtiden hvis det ikke blir satt inn res- garanti for 100,000 kroner til foreningens arbesd i &r Oddvar
surser pd forebyggende arbeid, Petersen rettet en takk til Handikapforbundet for faglig og ekono-

Situasjonen for lesemiddelskadde idag er haples. Det er lang misk bistand, Uten denne stotten hadde ikke vaert mulig & komme
ke for 4 {3 utredet diagnosen, Ved Yrkeshymiensik institutt § Oslo sd godt 1 gang med arbeidet.
erdet 10 drs ventetid for 4 komme inn. Mange bar kKjempet 1 drevis Generalsekretzer Inge Sthlesen | NHF uttrykie at han var glad
med leger for 4 fa forstdelse for sine problemer, men er blitt avieid for & fi LFFL inn i fellesskapet og at det var snakk om gjensidig-
med at det er «hare nervers, alkoholproblemer el og mange har het 1 dette forholdet. Det er viktig 4 skape en sterk organisasjon
havnet pd psykiatriske institusjoner og fitt feilaktig behandiing. for & fa gjennomslag i samfunnet. Filosofien | Forbundet er at de
Vi Kjenner til flere tilfeller av selvmord fordi de ikke orket denne som opplever problemene sely skal definere retningslinjene for
belastningen. Vi md fa medisinsk ekspertise og kunnskaper hos hvordan problemene skal lases, og han forventet at LFFL ville
almenpraktiserende leger for at disse menneskene skal fa den ut- ga aktivtinn | NHFS styrende organer for et felles loft i bandikap-
redningen de har krav pd, uttaler Oddvar Petersen, politisk arbeid.
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Nytt styre i LFFL

Pé drskonferansen ble det valgt nytt styre i LFFL, Fra venstre ser vi leder Oddvar Petersen (Oslo), nestleder Karl Bergvik (Horda-
land), varamedlem Jonas Jonasen (Rogaland), varamediem Anne Lise Olsen SorTTrondelag), styremedlem Hans Chr, Nyvoll
(Rogaland), styremediem Margit Auka SerTrondelag) og varamedlem Tor Einar Aasen (Telemark). Styremedlem Asbjarn Gde-

gard (Buskerud) var ikke tilstede da bildet ble tatt,
Syndrom ensker det nye styret lykke til!

-

20 medlemmer etter meote i
Trondheim

Informasjonsmetet | Folkets Hus hadde samlet ca. 40 mennes-
ker og til foreningen for lesemiddelskadde | SerTrondelag tegnet
det seg 20 nye medlemmer. Forelopig er det el interimsstyre som
er nedsatt til & arbesde videre med dannelse av foreningen som
ni har 40 medlemmer.

Lederen § den nystartede Landsforeningen for losemiddel-
skadde, Oddvar Petersen, uttalte at det var av stor betydning at
foreningen var tilsluttet Norges Handikapforbund. Her hadde
man fatt bdde ekspertise og midler til 4 sette | gang informasjons-
arbeide og kursvirksomhet. Dette arbeidet hadde allerede gitt
resultater og han regner med at den storoffensiven som planleg-
ges med informasjon pd alle plan 1 samfunnet vil fore til at bedrif-
ter som xlag driver rovdnft pd sme ansatte nd mad folge lover og
regler i Arbeidsmiljedoven

Moete i Bergen 25. februar 1987

Den 25.2.87 ble det holdt folkemase | Bergen. Matet ble arrangert
av LFFL, Matet var ikke kunngjort i pressen. Det motte ca. S0
Personer.,

Psykolog Gramstad viINSTITUTT FOR KLINISK NEVRO-
PSYKOLOGI, Universitetet i Bergen, fortalte hvordan man gir
frem ved diagnostisering av lesemiddelskadde. Primaeriegen/
bedrifislegen stdr her sentralt, for det er han som henviser ekspo
nerte personer videre tl spesialisterieksperter. Han har ogsa plikt til
4 melde skaden til myndighetene.

Det ble stilt en del spersmil om dette, og konklusjonen ble at den
utvelgelse pnmeeriegen giorfikke gror, av personer som trenger
ekspert undersakelse, er alt for drlig, og forer til at mange aldni far
stilt riktig diagnose. Det forer ogsa til at mange blir verende i lose
middelekponert arbeidsmilje til skaden er vopprettelig. Gramstad
opplyste ogsd at den ekspertise som | dag finnes | Bergen er i fare
fordi det ikke er bevilget penger til dette arbeidet ut over 1987,

Oddvar Petersen redegjorde om hvordan det er d leve med lose-
middelskadde, Hvilke vansker som oppstdr i forhold til ektefelle,
barn og familie, og om den onde sirkel et menneske med lesemiddel
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Fripass for arbeidsgiverene

Av Inger Syrstad

— S vidt jeg vet har ingen norsk arbeidsgiver fatt dom for 4 ha pifert sine ansatte lesemiddelskader. Bedrifter som gjor det
mi behandles pi lik linje med «rikjorere». Det ber kunne kreves erstatning og straffeansvar nir et menneske blir invalidisert
for livet pa arbeidsplassen. Men i velferdsamfunnet Norge lukker vi eynene for det som har pagitt i mange dr. Forst for to
ir siden satte Arbeidstilsynet igang en aksjon mot lesemiddelskader. | vire naboland lgger de 10 ir foran oss i innsatsen mot
slike skader. I USA mi arbeidsgivere betale av sin egen pengepung for skade de pifarer ansatte, og de ligger langt foran med

i ta farlige stoffer ut av bruk.

Denne kraftsalven rettet overlege Hans H. Tjonn i Arbeidstilsynet
mot norske bedriftseiere pd et informasjonsmete som ble arrangert
av Landsforeningen for Lesemiddelsskadde | Trondheim, Hans opp-
fordring til arbeidstakere er at de ikke skal jobbe med hjernen som
innsats. Slike skader kan ikke helbredes bare forebygges, Derfor mé
alle “~n jobber med slike stoffer setse seg inn i hvordan de virker og

’ Sorholdsregler

200.000 i kontakt med lesemidler

Overlege Tiann, som er landets fremste ekspert pd slike skader,
mente at det er ca. 200.000 mennesker som hver dag er i kontakt med
lesemidber her i landet. Ay disse er det mellom 10-20.000 som har
en hjerneskade. Men det er bare et fitall som har fate stilt sin dia.
gnose. Mange har gatt pd beroligende tabletter fordi legene har ment
det har vaert psvkiske problemer som har veert drsaken til Bdelsene
eller alkoholmisbruk.

— Dette problemkomplekset kommer for fullt nd etter at kampen
mot lasemidlene er startet, Legene har ikke visst nok om dette, men
mitt budskap til legene er at det er deres ansvar 4 stille riktig diagnose.
Hvas det overhodet er grunn til mistanke om at lesemidler kan veere
arsak til de symptomene pasienten beskriver, ma det settes igan en
utredning. Det vil kanskje ta en uke av legens tid men det er en utfor-
dring og et ansvar primariegene har. Det ma bl slutt pd 4 skrive ut
resepter pil beroligende midler. Finn ut hvilke stoffer pasienten arbei-
der med og send ham videre til spesialistundersokelse, uttalte over-

_. Hans H. Tjonn.

skade kommer i ndr skaden er et faktum, og man ikke kenger greier
4 takte problemene, men overfarer dem fra hjemmesituasjon til
jobbsituasion og omvendt. Han fortalte at de sosiale og psykiske pro-
biemer for enkelte blir & store at de forer til selvmord. Han bygget
sine opplysninger pd brev LFFL har mottatt fra fortvilede menne-
sker over hele landet.

Steinar Wiig redegjorde for saksgangen og saksbehandlingen ved
registrering og godkenning av lesemiddelskade som yrkessykdom.
Han kom inn pd de midler trygdevesenet har til 4 innhente spesiali-
stuttalelse ndr en som mener seg lesemiddelskadet har satt fram et
krav overfor trygdemyndighetene. Han minnet om at alle har rettig-
heter i forhold til folketrvgdioven. Han orienterte ogs4 om den rett
1l fri medisin og behandling vrkesskadde har etter folketrvgdioven,

Det ble stilt sporsmd om dette da denne koven ikke virker etter sine
intensjoner ndr det gielder lesemiddelskadde. Trygderepresentan-
ten svarte at ber er mye «uployet mark» og at det er de lasemiddel-
skadde selv ma «ploye denne markens.

Edith Sevaos

Overlege Hans H. Tienne har gitr losemiddelskadde bety-
delig bedrede muligheter for d f@ riktig diagnose ved d
dpne privar praksts spesialisert for denne rypen skader.

All tvil ma vare borte

Videre understreket han viktigheten av legenes ansvar for riktig diag-
nose | forbindelse med rectigheter den lesemiddelskadde har overfor
folketrygden 1 forbindelse med yrkessykdom. Det kan ta mange dr
for alt er utredet Rikstrygdeverket godkjenner slike saker. Forst nar
enhver tvil er utelukket filr den yrkesskadde dekket sine utgifter i for-
bindelse med sykdommen, Det er ikke nok hvis drsakssammenheng
ikke kan utelukkes eller er mulig. Hvis det overhodet er uttrykt tvil,
sier Rikstrygdeverket nei. Leger tar sd lett forbehold, men i disse
sakene md de viere sitt ansvar bevisst. Pasienten har krav pd et klart
ja eller nei etter en grundig utredning, understreket Tjonn.

Rikstrygdeverket en steinerken

En tidligere maler som er lesemiddelskadet beskrev i sterke ordelag
hvordan det oppleves 4 viere «kasteballs i systemet, Problemet med
4 legitimere sykdommen, alle legebesokene, mistenkeliggjoring i
trygdevesenet. Etter tre dr med sykemekdinger og attforingspenger
hadde han enda kke fitt saken sin godkjent i Rikstrygdeverket. Jeg
opplever Trygdekontoret som en steinarken og alle steder har jeg
folelsen av 4 renne hodet 1 veggen 1 dette systemet som gjor deg enda
sykere enn selve sykdommen. Ihvertfall far du tilleggssykdommer
ganske fort, og det blir en stor pékjenning for familien som allerede
har den belastningen det er & leve med en som er sterkt losemiddel-
skadet, uttalte han.




Felles skjebne — felles trost?

I samme bt — eller felles skjebne — felles trast — dette er
vel uttrykk som svert ofte har gatt igjen bide pa trykk og ved
andre anledninger oss LFFLmedlemmer | mellom.

Ikke alle medlemmene i virt vidstrakte land har vel folelsen
av at de har fitt vaere med i «bdten» eller langt mindre folt felles
(rost.

Istedet for & oppta spalteplassen med alle unnskyidningene, s& har
jeg lyst til & si ul dere som tror at akkurat du sitter der alene i hele
din kommune med sporsmilet — er jeg lesemiddelskadet eller er det
noe jeg innbiller meg, nd har jeg kanskje sjanse til & here noe fra disse
der inne i Oslo osv., far blader fra dem, men . . .

Ta kontakt med oss, telefonnummer Uil vitr eryeerads NHF, star
pd baksiden av bladet, sentralbordet kan formidle beskjed til oss. De
har sogar privat-telefonnummer sa dere kan né oss ganske raskt, cller
SKRIV!

Vi har et solid fagrad. Vi har en spesialist 1 yrkesmedisin som har
&pnet privat praksis for medlemmene vire. Hittil har det bare viert
snakk om dagers ventetid. (Forelopig)

Forclopig md vi i Norge godta at vi dessverre er et u-land ndr det
gielder problematikken vrkesskader, som folge av uvertig omgang
med Kjemiske stoffer og lesemidler, bide merket og umerket. Det
hjelper ikke mye om de er merket hvis man blander to av disse sam-
men, da kan det bli en tredje ukjent som kanskje ingen vet YL
grupper péd osv.

Hvem har tenkt 54 mye pd at for cksempel rengjeringsassistenter
er en utsatt gruppe? De er ikke nevnt 1 faregruppen, Nir det gielder
kvinner i denne gruppen har det lett for & bli diagnoen nerver eller
belastningsproblemer. Her md den rene gronnsépen komme pid
rengjoringstrallene igjen og | hyermmene!

Teppespesialister anbefaler gronnsdpe til tepperens i hjemmene til
fordel bide for teppe og beboer, og ikke og forglemme tepperenseren.

En teppercnser sa engang: «Jeg holdt pd med billakkering men
hadde ikke noe verneutstyr Jeg sluttet 1 tide, og startet | denne nye
Jobbeny,

Han hadde bare ikke lest hva det sto pd sine kanner med rense-
midler!

Vi leser om at det for ca. 100 dr siden ble oppdaget at kjemiske
stoffer var helsefarlige. Likeledes gikk alarmen fra en lege i 1934!

Ola Nordmann har ord pi seg for & veere treg, men det mé da veere
mite pd. Hva venter vi pd?

Vi leser gang pd gang | pressen at mennesker med en eller annen
form for et handikap av tidligere skader fir seg jobb | en vernet
bedrift. Her far de seg en ny alvorlig skade som fir diagnosen lese-
middelskade av bide lakk, tn osv.

Det heter seg i lover og regler at tidligere hjerneskader fieks., akin
md vaere | berering med lasemidler og andre kjemiske stoffer. Dette
er det vistnok attferingsutvalgene som har ansvaret for. Men har de
fatt den leringen de har behov for til 4 felge opp her? Hvem har
ansvaret for det?

Nei. daerfisken | Akerselva mer beskyttet, der tar det bare fi dager
for det er oppklart, — hva er fisken skadet av — hvor kommer giften

6
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fra — og her skal erstatmingskravet legges pé bordet overfor den
«Synderens som har vist s& grov uaktsomber, Det er fantastisk at
VAr natur vernes — og det er pd tide.

Men er det noen som tar seg en tur inn og ser der disse stoffer blir
benyttet i produksjonen?

Og er det ikke vi mennesker som bruker disse produkter i hushold-
ningen, oppvaskmidler, sdper, rengjeringsmidler osv.?

N& ma vi bli bevisste, sier Haraldseth. Enig, men hvis det er noen
SO e7 bevisst og tar opp dette med arbeidsgiveren, maser pd verneut-
styr, ser at kollegaer blir svimle osv,, s ender det med sparken. Stk
uro-momenter vil vi ikke ha her,

Dette beviser nok bare hvor stor uvitenheten er om alvoret. For-
slag om at arbeidsgiver fir delta pd samme kurs som vernecombud
og andre tillitsvalgte. Samarbesd — leger, yrkesmedisinere, bedrifts-
helsetjenesten, arbeidsgivere, ansatte, trygdekontorene.

Det mé viere nekkelen til forebyggende tiltak?
Problemer er til 2 lose?

p A

3 onsker fra Rogaland

Etter bare fem maneders erfaning i LFFL har vi kommet
til at en rekke saker ma rettes pd i «velferdsamfunnet»
Norge. Vi har tre hovedensker for framtiden:

1. onske

De lesemiddelskadde selv lager ferdig et sparreskjema som alle
leger leverer sine pasienter. Spoersmidiene md gd pd hva den enkelte
jobber med eller har jobbet med og inneholde en selvsjekk over
de vanligste lasemiddelskadene og symptomene pd disse, Dette
for & kartlegge omfanget av skader og for 4 hjelpe de som er

til selv & bli oppmerksomme pd hvilke skader de har, ﬁd‘

2. onske:

Store og smé Trygdekontor mi gi folk lik behandling. I dag er det
mulig & fi en viss forstdelse for kesemiddelskader pd de store Tryg-
dekontorene, mens de sma stiller seg som oftest helt avvisende,
Men det er fortsatt langt fram til at selv de store kontorene fullt
ut forstitr vére problemer.

3. enske:
Likedan ma vi {3 lover og regler for Rikstrygdeverket kraftig
endret. «Nyen losemiddelskadde har i1 dag en viss mulighet for &
fi sin sak rettferdig behandlet 1 Rikstrygdeverket, vel og merke
etter lang kamp. Men har en losemiddelskadet tidligere fitt en
annen og feil diagnose viser det s2tg nesten umulig 4 fil endret
denne.

Det er mulig at disse tre anskende er som & tro pd julenissen
— men vi haper alle at vii1 LFF1 kan bidra til 4 sloss for & fa dem
innfridd!

Med hilsen Rogaland log av LFFL

T

(
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Til LFFLs Syndrom

Jeg vil forsake og skrive noen ord, det er mange ting man kan skrive
om, men jeg vil nd skrive om mitt eget tilfelle til & begynne med.

Jeg arbeidet pd vernet bedrift der det ble brukt tri, toulen sinlakk
tynner, m.m.

Jeg pdpekte mangler ved ventilasjon, sa fra at jeg ikke tlte luktene
som kom fra lakkeringen. Vi var flere som sart rett utenfor lakke-
ringslokalet, og porten stod alltid oppe. Jeg ba flere ganger om det
var mulig & stenge den porten da jeg ikke tdlte luktene, men fikk here
av arbeidsleder at det var innbilling.

Jeg tok opp flere ting rundt arbeidsmiljoet, og det endte med at
jeg ble sparket. Jeg ligger nd i rettsak som kommer opp | mai mnd.
i lagmannsretten, jeg tapte | byretten for et dr tilbake.

Det skremmende er at flere er skadet.

s neombadet gikk ut | avisen og sa fra at han var skadet selv. Si
BB nir hans fulle stotte.

Mens han var i arbeid der ble han syk, og fikk telefon fra sosialsek-
retzeren om hvorfor han ikke matte pd jobb, Han svarte at han ikke
orket komme seg pd jobb, dessuten var det kommet endel sno han
klarte ikke make frem bilen, Sosialsekretzeren svarte at de andre har
kommet seg pd jobb. «Kanskje jeg skal ringe Sannerud psyksatriske
sykehus for deg?v

Verneombudet var svak og gikk med pd dette. Sosialsekretaeren
kKjorte ham selv tl sykehuset. Arbesdskollegaene skjeate at han
mdrte vaere lasemiddelskadet og ringte meg. Jeg kontaktet arbeids-
tilsynet.

Vernecombudet ble overfart til somatisk sykehus, der konstaterse
de at han hadde punktert lunge.

Det skremmende med hele saken var at han ble ikke legeundersokt
av noen lege forst. Han vet ikke hvem som stir hak innleggelsen pd
mentalsykehuset!

I 1983 ble jeg oppsagt. Sokte trygd grennom spesiahst 1 neviologi.
Tryedekontoret innstilte pd at jeg skulle f2 trygd, men arfringsur
vaiget som denne sosialsekretieren er med | mente det var min psyks-

og sosiale tilstand som gjorde at jeg ikke fungerte | bedriften.
ten og mnhente psykiatnsk spesialisterklening fikk jeg avsiag pd
soknad om trygd.

Jeg har overhodet ingen inntekt, gar pé sosial stenad. S& na forstar
jeg hvorfor mennesker heller dor av lesemidler enn og si fra, Man
blir fratatt livsgrunnlaget og paklistret diagnose av bedrifiens attfo-
nngsutvalg.

P4 seminaret p& Feiring som arrangerte, var flere diagnosert med
psykintriske stempler. Jeg mener om ikke alle, si flerparten hadde
diagnoser som Juklerad, altsd psykotiske. Flere onsket 4 da. Minst
en hadde gt gjennom 10 elektrosjokkbehandlinger. De kan ikke fa
oppressing nok. Og de bor ha krv pd store erstatninger. Dette er utro-
lig menneskesjebner, og grove feilbehandlinger.

Nii bor det vel snart viere slutt péd 4 bruke psykiatrien til neer sagt
alt fra enkelte autoriteter.

Vi far kipe at LFFL kan lese endel av dette. Mange positive ting
tiar sjedd. Og vi har et ypperlig fagrid. Foreningen har bare bestatt
ett &r og syke mennesker har startet den. Den er pd vei til & bli og
vil bli landets storste og viktigste forening. LFFLs arbeid gielder liv
og helse efler sykdom/innvaliditet, og verste fall ded.

Inger

Syndram

Teori og praksis

Som lesemiddelskadd har jeg giort den erfaring at det er meget
vanskelig & fi trygdemyndighetene tl & dekke utgifter il lege,
medisiner, fysikalsk behandling osv. til tross for at skaden er god-
kjent som yrkessykdom/skade.

Ifig. LOVOM FOLKETRYGDer yrkessykdom hikestilt med
yrkesskade, og den desemiddelskadde skal derfor ikke betale cge-
nandeler for nedvendige medsiner og behandling. Alle som lever
med lesemiddelskade vet at det er mange plager som skriver seg
fraskaden. Det kan vare savnforstyrrelser, angst og depresjoner,
nedsatt syn o hersel, problemer fra slimhinnene 1 luftveiene og
nesen, muskel- og leddsmerter, fordeyelsesfarstyrrelser, svim-
melhet osv

Trygdemyndighetene avslir 3 dekke utgfter i forbindelse med
slike plager med den begrunnelse at dette ikke skyldes skaden,
Denne pistand fremsetter trygdemyndighetene til tross for at
behandlende lege mener den forordnede behandling er nodven-
dig pga. skaden
1 LOV OM FOLKETRYGD, paragraf 2 — 5, punkt 2. heter
det:

«Under sykdom som skyldes yrkesskade som gdr inn under
kap. 11, yres full godigierelse for urgifter til fysikalsk behandling,
Sorbindingssaker og medisiner og for wigifter tl anskaffelse, ved-
likehold og fornyelse av proteser, stattebandasjer og andre hen-
siktvmessige hjelpemidier vom kan bote pd skaden.

Andre pdregmelige utgifter som er en direkte folge av yrkesska-
den, kan godigjores helt eller delvis hvis seriige grunner taler for
det. Departementet gir neermere opplysninger etter annet ledd.

Det vil viere av stor interesse for lesemiddelskadde om «SYN-
DROM» kunne 13 en redegjorcise fra Rikstrygdeverket om
hvilke legebesok, behandling, medisiner, osv, det skal vies full
godigjerelse for. Og hvilke bestemmelser Departementet har gitt
om ytelser til losemiddelskadde etter 2, ledd.

Med vennlig hilsen
Edit Saraas
medl. Hordaland lag av LFFL,
Del dine 2
: erfarin er .
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Litteratur/Brosjyrer

Vulkanisering og helseskader

Ved Teknologisk institutt | Danmark har det vaert giennomfort et
prosjekt for toksikologisk vurdering av kjemiske stoffer som utvikies
ved vulkanisering av gummi. Prosjektrapporten konkluderer med
at gassene som dannes er meget irriterende for simhinnene i ayne
og luftveier. Videre kan inndnding av avgassene medfore okt risiko
for hjerte-karsykdommer, leverskader og skader pd nervesystemet
foruten krefisykdommer, Fertiliteten (evnen til 4 14 barn) kan ned
settes hos sdvel kvinner som menn og risikoen for abarter og foster-
skader @kes hos dem som utsettes for avgassene.

Det er foretatt analyse av avgassene fra vulkanisering av 6 for-
skjellige gummiblandinger, og det ble identifisert ca. 100 forskjellige
stoffer. For ca. halvparten av disse er det | Danmark fastsatt grense
verdser

Hensikten med prosjektet var i skape basis for forbedringer av
arbeidsmiljoet. Mulige tiltak er utskifting av stoffer, nedsettelse av
stoffmengder, nermere kunnskap om kKiemaske sammensetninger,
kontrollmélinger og beskyttelse mot inndnding. Det anbefales 4
ersatte akselleratorer som frgir alifatiske aminer, antiokssdanter
basert pd aromatiske aminer samt mykgjorere av phthalat-typen
Inntil dette kan skje bor mengden av disse reduseres mest mulig.
Kontrollmilinger vil alitid vaere aktuelt, og i rapporten foreslds pro-
gram for mdlinger og il vurdering av maleresultatene.

Det konstateres at det neppe er realistisk helt & unngd inninding
av gassene uansett vernetiltak som settes inn. Det anbefales derfor
at menn og kvinner som plunlegger 4 fa barn, tilbys annet arbeid 1
slike perioder,

Gummivalkanisering og sundhetsskader
Forsknlngsrapport 360 ¢
Arbejdsmiljefondet

Vesterbrogade 69

1620 Kobenhawn V

Loesemidler

Da Arbewdstilsynet i 1983 startet sin aksjon mot ksemidler i arbeids-
livet, ble det utarbeidet en brosjyre «Tenk pd helsa ndr du jobber
med lesemidiers (bestillingsnr. 440). Da det hosten 1986 ble gjen-
nomfort en storsatsning med informasjon til publikum om lesemid-
ler, ble det utarbeidet en kampanjebrosjyre «Losemiddelskader kan
ikke helbredes. Bare unngis » (Bestillingsnummer 4700, 1 det alt
vesentlige gir de 1o brosjyrene den samme informasjonen, men den
presenteres pd noe forskjellig mate. Bestillingsnummer 440 vil der-
for tkke bli trykt i nye opplag, men de som har brosjyren kan fortsatt
bruke denne som kilde for informasjon om lesemiddelbruk i arbeids
livet. Bestillingsnr. 470 ble narmere omtalt | «Arbesderverns 5786,

Lesemiddelskader kan ikke helbredes. Bare unngis, Brosjyre.
Bestillingsnr. 470. Gratis fra Arbeidstilsynet.

8

Lesemidler og senil demens

For dem som gjerne vil se klare og hirressende bevis pd sammenhen-
ger mellom lesemiddelbruk og senil demens i framskreden alder, er
ikke en undersokelse fra Odense | Danmark helt tilfresstillende.

Undersokelsens hypotese 1 utgangspunkict var at langvarig
¢ksponering fra organiske lesemidler, medforer kronsk hjermne:
skade, som viser seg ved at personene har en hoyere risiko for & bli
senil demente,

Dessverre er undersekelsens utfall verken klart bekreftende eller
avkreftende | forhid til hypotesn. De som var gjenstand for under-
sokelsen, var samtlige menn 1 Odense under 81 4r som i drene 19
— 1983 ble henvist til geriatrisk vurdering. Det undersekte utv
utgjor dem med demensdiagnose, og kontroligruppen var like gamle
menn uten denne diagnosen

Resultatet viser at det er okt risiko for hjerneskade nir en herer
ul gruppene som woftes eller «allitids var utsatt for lesemidler mens
de arbeidet. Men utslagene er ikke statistisk tilfredstillende for 4
kunne foreta bastante konklusponer.

Likevel sier forskerne at undersokelsen stotter antakelsen om at
pavirkning fra organiske lesemidler eker risikoen for kronisk hjer-
neskade

Holger Rasmussen/Jens Lauritsen/Jorn Olsen

Oplasningsmiddeleksponeredes risiko for demens | pensionsalderen
Arbejdsmiljefondet
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Den aller viktigste grunnen til 4

bli medlem i LFFL er selvsagt JA, jeg ensker 4 bli medlem | LANDSFORENINGEN FOR LOSEMIDDELSKADDE
organisasjonsfelleskapet og fel- Tilsluttet NORGES HANDIKAPFORBUND

Men i tillegg vil du som med-
kem | LFFL oppnd en rekke
andre fordeler kmyttet til med-
lemskortet.

Vi kan kort nevne:

* Fullverdig medlemsskap i
Norges Auto-Mobil Forbund
til haly pris.

* Gunstige rabattordninger pd
forsikring

* Spesielle tilbud pi Syden-

ﬁ:lcmtﬂhsd pi beker, bil-
ledkunst og teaterbilletter

* Medlemsrabatter pa hoteller

Alt fir du for 130 kr. pr. dr.

MELD DEG INN T LFFL 1

DAG!

Kryssord

Syndmm skal ikke bare viere asak
g og god informasjons 1l vare
mes. Det skal ogsd viere et

bhd man kan hygge seg med. Der
for vil vi { hvert nummer beinge ot
kryssord. Etter du har lest kryssoe-

det sendes det il

LFFL
Postboks 49, Brym
0611 Oslo 6

Det vil hver gang bli trukket ut en
vinner som vil motta 10 lodd i Nor-
ges Handikapforbunds Landslot-

teri og en som vil (2 S Jodd.

Avsender:

Navn: .. Fodselsar:
Adresse:

Postor, Poststed:

Dato: Underskrift:

Mediemsopplysninger (vil bl behandlet konfedensiclt):

T Lesemiddeiskndd ] Kun abo pd Syndrom

) Husstandsmedlemvpdrorende [ Onsker mer informasion
T Interessemediem
U] Kollektiv mediem bransje: . . Antall med).:

Enkeitmodiemmer vil b knyrtet til det naermeste lokallagel. Koliekuve mediemmer blir knytiet Srekie ta Lands
foremingen.

Send kupongen tik

LANDSFORENINGEN FOR LOSEMIDDELSKADDE

Boks 49, Bryn, 0611 Oslo 6,
Merk konvolutten: Medlemskap,

Ewv

Sendes LFFL Innen 1. juni
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et er nettopp evnen til & lese opp andre

stoffer og den raske fordampningen, som

glor losemidiene sa anvendelige. Og s&
farlige; lesemidiene forurenser luften - den luften
vi puster inn - og vandrer fra luften i lungene til
blodet. Gjennom blodet angriper stoffene vitale
organer, hjerne og nervesystem.

Losemidler brukes | praktisk talt alle bransjer.
Ofte opptrer de samme losemidlene under for-

ellige navn. De opptrer i forskjellige former: At

semidler forekommer i spray, lakk, lim, maling,
tynner, lynol og andre rensemidler er vel kjent for
de fleste. At farlige losemidler ogsa inngéar i
tusenvis av andre ferdigprodukter er nok mer
ukjent
LOSEMIDDELSKADER KAN IKKE HELBREDES
- BARE UNNGAS
Losemidiene angriper flere vitale organer.
De alvorligste losemiddelskadene, de som
rammer hjerne og nervesystem, kommer
snikende. Det begynner gjermne med hodepine,
svimmelhet, tretthet, kvalme og oppkast. Etter-
hvert kan denne tilstanden bli varig. Hukommeise
og konsentrasjonsevne svekkes. Du blir slov, og
ofte deprimert Faktisk kan hele personligheten
din gjennomga en forandring.

Nettopp det faktum at skadene utvikler seg sa
langsomt, gjerne over mange ar, gjor dem
vanskelige 4 oppdage.

Derfor er det sa viktig at du reagerer umiddel-

rt ved den forste antydning til skadesymptomer.

EN AV DINE NAERMESTE ER SANNSYNLIGVIS |
FARESONEN
Hver attende yrkesaktive nordmann utsettes
daglig for farlige lesemidler. Den som er utsatt for
de farlige stoffene, er ofte ikke selv klar over
risikoen. Ofte avfeies de forste symptomene som
bagateller. Se deg rundt i ditt neermilje. Er noen du
kjenner i faresonen?

Sannsynligvis er svaret ja. Det er i alles
interesse at du sier fra. For det er for sent

SEND INN KUPONGEN

Og fa tilsendt heftet «Losemidler kan ikke
helbredes. Bare unngés»~. Her far du vite mer om
losemidler og hvordan skader kan forebygges
(les: unngés). Heftet inneholder blant annet en
alfabetisk oversikt over de mest brukte
lesemidiene.

I tillegg far du et ark med informative klistre-
merker, som du kan henge opp pa din arbeids-
plass dersom dere bruker losemidier.

Det gjor dere sannsynligvis,
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Jeg vil vte mer om heisefarlige losemidier, skade- i
virkningene og hvordan disse kan unnoas J %
Send snarest .. stk brosjyrer og klistremerker Ky,

Nawn

Adresse

Postne/-sted

Kupongen sendas tl Dirakioratet for arbedstilsynest
Posiboks 803 Dep. 0032 Osio 1 72G/86
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Poker om urboidemos

Nér forsikringen

ikke holder mal, hva dame
elstatnmgslﬂ'avet‘?

Yrkesskader og yrkessykdommer i indu-
strien er mange. Spesielt utsatt er alle
arbeidsplasser hvor det brukes fintfordelte
stoffer og losemidler. Konsekvensene er
ofte uhelbredelige sykdommer, og sykdom-
mer med dodelig utfall. Mange sykdommer
gir ikke utslag for flere ar senere. Asbest er
et skremmende eksempel.

Nar erstatningen skal utbetales opplever
flere bedrifter at ansvarsforsikringen ikke
er tiifredsstillende. Erstatningsoppgjeret tar
unodig lang tid, penger gar tapt, juridiske

Samvirke forsikring

TRYGGHETSFORSIKRING

QD STOREBRAND

konflikter og rettsaker oppstar.

Bedrifter med Trygghetsforsikring unngar
disse problemene. Trygghetsforsikring
garanterer full erstatning og et raskt,
ukomplisert skadeoppgjor. Dessuten hono-
rerer Trygghetsforsikring forebyggende
tiltak som gir sikrere arbeidsplasser.

Trygghetsforsikring koster ikke mer enn
maks. kr. 250~ pr. ansatt | gjennomsnitt.
Vi gir deg gjeme narmere informasjon.
Vennligst kontakt Storebrand-Norden eller
Samvirke forsikring.




Fana Steinkunseverk Arvid Andersen
T. (05) 1223 00 Langgt. 16
5046 RADAL 3080 Holmestrand
Thorleif Aas A/S J.H. Bjerklund
”"1',,"?'(;2,3"?39“"" @sterudalen 6
Autoriserte maskin-entreprenarer — Grustak 1345 Osterds
Akershus Arbeiderblad Block Watne G. A/S
Boks 235, Sondrav. 1
2001 Lillestram 0378 Oslo 3
Andersen og Bakke Boart A/S
@. Langgt. 26 Pb. 2
3100 Tensberg 3094 Kleppan
Aas Mek. Verksted A/S Bislet Bilutleie
8390 Vestnes Pilestredet 70
TI1.: (O7) 80 169 0354 Oslo 3
Sverre Aas Hanskefabrikk Bjerkan Konvoluttservice
Asveien Auvi
1900 Fetsund 3440 Reyken
Agder Avisen A/S Bertel O Steen
Pb. 40 Boks 7008 H
4401 Flekkefjord 0306 Oslo 3
Beckers Lakkindustri A/S L. Bloch
Pb. 70 Pb. 14
2020 Skedsmokorset 9601 Hammerfest
Berent Larsen A/S Berg Hansen & Co A/S
Inndalsv. 47 a Pb. 400 Sentrum
5032 Minde 0152 Oslo 1
Berggard Amundsen & Co S.H. Bergersen d.y. & Co
Enebakkv. 150 — 0680 Oslo 6 Drammensy. 106
Tif.: (02) 86 10 00 0273 Oslo 2
Bennet Reisebyra A/S Bredrene Aa
Kongsgardb. 1 6780 Hyen
4000 Stavanger

Blikkenslager Arne Hellberg

H. Sehestedsgt. 12
1750 Halden

Beisland Engros A/S

Boks 1594
4801 Arendal
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Provetakingsutstyr - forbrukerartikler
Arbeidsmiljo

Pumper for stev og lesemidler — baerbare og stasjonaere.
Filtere for oppsamling av stev. Rer for oppsamling av lesemidler.
Passive dosimetere for lesemidler m/mer.

Ring eller skriv, sa sender vi en 64-siders SKC-katalog.

TEKNOLAB A/S

Postboks 131, N-1441 Drobak
Telalon (02) 9324 34

Benito Moter A/S Autoco A/S
Karl Johansgt. 23 Pb. 3040
0158 Osilo 1 4301 Sandnes
@yv. Andersen & Sen Arnes Glass
Follang Kjeppestadv.
3700 Skien 1400 Ski
Austad A/S Alprofil a.s.
Pb. 5068 Pb. 103
9020 Tromsdalen 2831 Raufoss
Aurskog Sparebank Asker Montasjeservice
1930 Aurskog Pb. 38
1393 @stenstad
Autotransitt ABM Norge A/S
Ostre Akerv. 95 Pb. 222
0518 Oslo 5 3051 Mjendalen
Autodeler A/S Aske Trykkeri
Lars Hillesgt. 17 B. 1543
5013 Nygérdstangen Kjelvene — 4001 Stavanger
AST Maleapparater Alwatech A/S
Farmannsv. 13 Pb. 158 Skeyen
3100 Tensberg 0212 Oslo 2
Biirkert — Contro Matic A/S Anthony Sandberg
Trondhjemsv. 740 B Boks 47
2000 Lillestrem
Bakkehaugen Kolonial Andersen og @degaard A/S
2380 Brumunddal Fyrstikkalleen <1)7 — Etterstad
0661 Oslo 6
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AGENTER:

Stavanger: A/S Teknoco, tif. (04) 524928
Bargen: Tank- og Stasjonsservice, tif. (05) 369003
Kr.sund N: Technor Agentur, 11f. (073) 76418

AGENTER SOKES HVON VI XL IR REPRESENTEAT

—— ——

Spesialist i yrkesmedisin

Hans H. Tjenn
Gyldenlevesgt, 22, 0260 Oslo 2
Kontortid hver fredag.
TIf.(02) 43 62 68

Utredning av yrkessykdommer
0g yrkesskader. Arbeidsmiljesparsmal.

=5 Trendelng Meieri

e MELK

ASKER KAROSSERI
OG LAKK

Slemmestadyv. 213 - 1392 Vetltre
TH. 781034

DET RETTSLIGE INKASSOKONTOR A/S
Tollbugt. 12 Ii

Oslo 1

TH..02422873 - D241 0531

Arnes Sport
Sportsringen
Ti. (076) 31 188- 7170 Afjord
Kommisjonaer i Norsk Tipping

Austbe Samvirkelag

8845 Seloy

Bud, Fra2na og Hustad Sparebank

Sparebankhuset Vestavik
6440 Elnesvigen

R@Mlﬁ Asbjern Buen
Hus — hytter
Karl Johansgt. 41a — 0162 Oslo 1 3800 Be i Telemark
TIf.: (02) 42 89 90 TH. (036) 63 131
Helge Bretun Jean Anker @gaard A/S
Farge — Interior Kongensgt. 8
Kongensgt. 38 — 1500 Moss 0154 Oslo 1

Bokferingssentralen i Hardanger

Boks 250
5751 Odda

Sparebanken Midt Norge

Kjopmannsgt. 22 — 7500 Stjerdal
TIf. (07) 82 66 11

wn
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KROPPEN KLARER
IKKE MER!

— N vil jeg ikke mer. Jeg
setter ikke helsa mi pa spill
én dag til. Hadde jeg for 30
ar siden visst det jeg veit om
lesemidler i dag, ville jeg
aldri ha valgt maleryrket.

.

Rasmus Blomvignes fra
Bergen, (bildet) er fast
bestemt pa & slutte som
maler. Kroppen hans vil
rett og slett ikke mer.

I dag er 63-&ringen sjukmeldt. En
dag pd jobben, rett for jul, begynte
han plutselig & silblo fra nesa. PA
sjukestus pd Haakonsvern klarte
de ikke 4 stoppe den kmftige blod-
ningen, og han ble kjort direkte til
Haukeland sjukehus. Der fikk de
cndetg stanset  blodstrammen,
men Arsaken til at blodkaret
sprakk fant legene aldri ut av.
— Om kvelden

samme dag rek plutselig det
andre neseboret. Igjen bar det
pil sjukebiuset, Legene fant fort-
I satt ikke fram til Arsaken, forteller
Blomvignes. Han legger skylda
I’o: blixiningene pd de farkige lose
" midlene han daglig hanskes med pd
jobben. Men ingen av legene han
har viert hos har ot et ore til diag-

- Egentlig begynte det for over ti
&r siden, fortsetter Blomvignes. Da
meldte hodepinen og trettheten seg
for ferste gang. Han ble fort trettog
tung { hodet, og plagene bie verreog
verre

— For tre &r siden ble jeg | perio-
der plaget av smdblodninger fra
tykktarmen, Jeg trodde det var
hemorrosder og avicide problemet
Mendadet ble sk ille at jeg naermest
matte bruke bleie, kontakset jog
lege. Han overharte min teori om
lasemuddelskade, og konstaterte at
2 hadde tre polypper. Jeg ble sjuk-
meldt, og plagene forsvant etter &

C

tid hjemme Men ikke lenge etter at
jeg begynte & jobbe igien, dukket
hstorien med blodningene fra nesa
opp. Fortsatt er det £4 som vil heee
pd meg ndr jeg slar fast at losemid-
lene | malinga er &rsaken til proble-
mene mine, forteller Blomvéagnes.

Farlig skipsmaling
11954 begynte Blomvagnes 4 kom-
binere sin vintergesjeft som hval-
fanger med sommerjobber som
maler. Ti dr seinere begynte han 4
svinge pensel og kost for alvor. Da
fikk han jobb i et malerfirma i Ber:
g=n, men mestcparten av tida har
han jobbet p& Haskonsvern.

Utvendig og innvendig maling av
Forsvaress fartover har derfor vaert
hovedgesjeften i over 20 4r.
Hasardies jobbing
God ventilasjon er den farste betin
gelsen som ma oppfylles hvis du vil
oppnf et sunt arbesdsmiljo [ trange
skott og smale mannskapslugarer |
dypet av skipsskroget kan ventila-
sjonen umubig bii tilfredsstillende.
Friskluftmaske er eneste lwning ph
problemet ndr konsentrasjonen av
lescmiddeldamp blir s& stoe. Men
det er narmest umulg & jobbe |
dypet av en trang bt i shikt verneut-
styr, forteller Blomvignes og skyter
mn at han vanhgvis utstyrer seg
med filtermaske

— Jeg tenker med skrekk tibake
pé de forste dm mine | malerfaget.
De ferste 20 dra jeg jobbet som
maler var ingen klar over helsefaren
som er forbundet med bruk av lese-
midler

I dag veit vi bedre, men jeg md
mnreemme at jeg fortsatt slurver
med bruken av vermeutstyr A
bruke hansker og maske hemmer
bevegeisene. Dessuten foles én
times jobb med verneutstyr som
to——tre timers hard jobbing, forkla-
rer Blomvignes

Rammer andre

Som oftest mangler databladet de
malingstypene  Blomvagnes og
hans malerkolleger pd Haakons-
vern bruker. Det eneste holdepunk-
tet malerne har & g4 egter, or tom-
melfingerregelen med Y Lgruppen,
Lesemiddelalfabetet, som innehol-
der de farligste lasemidiene, er som
gresk for hovedverncombudet pd

Haakonsvern. Blomvignes veit at
han har retten pd sin side om han
nekter & bruke de malingstypene
som ikke har tilfredsstillende mer-
king Men han har jobbet i tider
med stor arbeidsledighet og har
varn redd for 4 miste jobben.

— Losemiddelskader er noe som
rammer andre. Ikke ensjol. Jeg har
klart megi 20 4r og kunne nok klar:
20 tal. Jeg tror de feste tenker som
meg, belt til den dagen de sitter med
skjegget | postkassa. Jeg innrem-
mer at jeg of1e har slurvet med ver-
neutstyret, men det er sé lcutW
ctrerpdklok, sier 63-dringen.

Forurenset luft
Lowemidler brukes 1 de fleste bran-
sjer. 200 000 mennesker, eller hver
Attende arbeidstaker, er | daglig
kontakt med de farlige stoffene
Hver dag registreres det nye, alvor-
lige tilfeller av losemiddelskader,
Evnen til i lese opp andre stoffer
og den hurtige fordampingen gjor
lasemidlene s4 anvendelige. Og sé
farfige. Lesemiddeldampen fore
renser lufta vi puster inn, og vand-
rer fra lungene og ut i blodet. Gjen-
nom blodet angripes vitale organer
som hjeme og nervesysiem,

Snikende skader

De alvorligsse lesemiddelskadene
komumer snikende, og utvikler F
over fere dr, Derfor er skades
vanskelig 4 oppdage. Hvis ikke lose-
middelkonsentrasjonen  oppherer,
kan varig hukommelsestap og svek-
ket konsentmasjonsevne bl
resultatet.

~ Hodepinen og svimmelheten
som plaget meg | begynnelsen av
T0-4ra, ble bare verre og verre De
siste dm har veert vanskelig &
komme gjennom. [ perioder, med
mye stress pd jobben, foles det som
4 trekke en gardin over hodet ndr
xgendelig er ferdig. Svimmel er jeg
sttt og stadig, of om natta har jeg
store problemer med 4 fd sove. Om
morgenen er jog som regel wdau-
tretts, sier Blomvignes.

Kona klager over at han eroppda-
rende, og han merker sjed at han blir
lett irritert. | dag md han ha med
huskeliste ndr han skal i butikken,
Av og til glemmer han 4 ta med
huskelappen.
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