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SMAPLUKK

Mennesker er som vin.
Med alderen blir ddrlige sure
mens gode blir bare bedre!

Bestefar ringte il svigersonnen og matte bamebarnet | telefonen ﬁ
og spurte om faren var hiemme. «Ja» hvisket gutten! «Far jeg snak-
ke med han?« «Nei« svarte gutten «for han holder pad med noels
Bestefaren spurte sa etter mora, og fikk samma svar. «Er det flare
i huset?« «Ja, tante!» hviske! gutten, «Far jeg snakke med henne?«
«Nel for hun holder pa med noe hun ogsal» hvisket gutten. Til slutt
spurte bestefaren hva er de holder pa med. «-DEM LETER ETTER
MEG!»

«Forenklet» Syndrom

Pa grunn av de uforutsette omstendighetene vedrorende endringene |
hovedstyrel, kommer denne uigaven av Syndrom ut | en forenklet form. Vi
lover 4 komme sterkers tilbake nér redaksjonskomiteen har «satt seg- og fat
bedre oversikt,

Vi benytier samtidig anledningen til & enske alle et riktig godt nytt &r 2000
med h&p om at arbeidat for lesemiddelskadde kan bringes lange skritt
framover.

Hovedstyret




Rad og veiledningskurs 5. - 6. november 1999

Mye kjemi oq litt helse

Yrkeshygieniker Bjorn Erikson fra LO, nevropsykolog Jan
Magne Krogstad ved KreSS-Sunnaas og trygderddgiver
Knut-Owe Karlsen fra Nordstrand Trygdekontor gav den
forste helgen | november 18 Ivrige kursdeltagere en god
og bred innforing i temaene: «Mye kjemi og litt helse - pa
folkelig vis», «Hva er spesielt ved kognitive skader?» og
«Hvilke stonader og rettigheter har en etter lovens bokstav?»

Yrkeshygieniker Bjern Enkson
innledet sitt tema «Mye kjemi og
litt helse — pé folkelig vis» med &
‘{:ﬁncrc hva lesemidler er. Lose-

aidler er betegnelsen for hjelpe-
stoffer som md til for 4 fa lost opp
andre stoffer, vann er det eneste
losemiddelet som er helt ufarlig.
Noen stoffer er sveert farlige for
helsen, andre ikke «fullt sd far-
ligen. Det som imidlertid er sveert
viktig er arbeidsmiljoet: Utlufting
pd verksteder og arbeidstakerens
egen ansvarsfoelelse ved 4 bruke
verneutstyr, uvansett! Deltageme

Bjom Enkson

stilte mange spersmdl rundt stof-
fet Formalin. Formalin er svaernt
farlig og kan fore til store helse-
skader, men stoffet kom likevel
ikke innunder begrepet lose-
midler. Diesel ble brakt pd banen
og Erikson kunne fortelle del-
tageme at vire myndigheter nd
gir over til gronn diesel som blir
ansett som litt mindre farlig enn
rod diesel.
Billakkerere og malere har van
seerlig utsatt for skader, men el-
lers er lasemidler i bruk i de fleste
fabrikker og pa de fleste arbeids-
steder. Igjen: Be om datablad!
Noen lesemidler er sintere enn
andre og derfor er det viktig!
Erikson avsluttet med & s1 at de
hjerneceller en taper ved lose-
middelskader o.a. ikke lar seg re-
parere. Sannsynligvis ma en leve
med skadene. Mulighetene for &
aktivisere nye, ubrukte hjeme-
celler er det strid om forelepig -
fagfolk erikke enige om dette helt
og fullt.

Hjerneskade er en generell be-
tegnelse pd skader oppstitt i den
delen av sentralnervesystemet
som hjemen omfatter, Betegnel-
sen angir ingenting om arsak, men
brukes om endringer som ikke er
reversible. Betegnelsen ervervet
hjermeskade brukes om skade pé-
fort et menneske som har kommet

Jan Magne Krogstad

ct stykke pd vei i en normal utvik-
lingsprosess. Dette i motsétning
til en medfedt hjemeskade som
hindrer en slik normal utvikling
fra fodselen av. Slik dpnet nevro-
psykolog Jan Magne Krogstad
sitt foredrag rundt tema: «Hva er
spesielt ved kognitive skader?».
Kognitiv funksjon, d.v.s. hvor-
dan individet nyttiggjor seg den
informasjon som tas inn gjennom
sanscformemmelse og oppfatning.
Altsd tankeprosessene som fore-
gér i hjemen fra man mottar san-
seinntrykk til man gir respons
(svar). A fi en hjerneskade er en
sveert stor pakjenning. Det er stor
vanasjon med hensyn til hvordan
man reagerer — og det er stor va-
nasjon med hensyn til hvor lenge
reaksjonen varer. Kognitive prob-
lemer — hva betyr det? Nér vi

Syndrom Nr 1 - 2000
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snakker om kognitive problemer
da snakker vi om: Redusert stress-
toleranse, tempo, konsentrasjons-
vansker, hukommelsesvansker,
endret bevissthet, redusert opp-
merksomhet (vikenhet),

Hva mange synes er vanskelig &
«amestre» er vanlige daglige akti-
viteter. Kognitiv svikt er ct usyn-
lig handikap og omgivelsene for-
star svaert ofte ikke de problemer
dette medforer. Situasjonen er
vanskelig &4 akseptere.
Hukommelsesvansker, konsentra-
sjonsproblemer, ordletingsvan-
skerog okt tretthet ervanlig. Dette
kan fi/har store konsekvenser for
det sosiale liv. Ofte opplever fa-
milien flere utfall hos den ska-
dede forst ndr det har gitt en tid
siden skaden. En hjerneskade fir
konsekvenser for familien og ofte
er det slik at det er den pdrorende
som trenger (og skal) tilferes
energi og hjelp shik at familien
kan henge sammen.

Hva sier s& parerende om hva de
har bruk for tidlig i forlopet? For-
ste punktet er sannheten — det 4 fa
klar og forstielig informasjon om
folgevirkninger og @rlighet med
hensyn til prognose. Folelsesmes-
sig stotte, hjelp til bearbeiding
av egne reaksjoner. Okonomisk
radgivning, informasjon om mu-
ligheter og rettigheter lokalt var

Fra venstre. Elsa Adler Krisliansen, Trond Ceeberg, MHelge MHoimegdrd, Oystein
Eriksan og Jan Biom lsaachsen

andre stikkord i sekvensen om
arbeidet med/for de pérerende.
Temaet tl Jan Magne Krogstad
var stort og omfattende, og delta-
geme fikk opplyst at det finnes
mer utdypende informasjon 1 lett-
fattelig form i flere hefter utgitt
av KreSS-Sunnaas sykehus om
disse tingene. Heftene: «Hva er
ervervet hjerneskade», «Veien
videren, «Pappa har fatt hjerne-
skade» (beregnet pa 4 leses av en
voksen sammen med bamet) og
til slutt hefiet «Bam med ervervet
hjerneskade» kan en fi tilsendt
ved henvendelse til KreSS, pd te-
lefon: 66 96 90 00. Kursdeltag-

erne stilte mange sporsmal rundt
dette med «Undersekelsen ved yr-
kesmessig avdelingn. Dette er en
undersokelse som tar opptil 2 da-
ger, og som for de fleste oppleves

(Ll

Fra vanstre: Johan Madiand, Jenny T. Hadland Ellen Aas og Elabjarg Juvik.

til dels underlig. Hvorfor skal en
sitte 4 lage puslespill med tid-
taking, hvorfor er mange spors-
mdl eller pastander lriktigcgah}'
det hele tatt med i en slik underse-
kelse? Det kan foles meningslost
og mange hadde ikke likt seg i
denne situasjonen og kunne ikke
begripe at det var noe & hente der
for & fa stilt en diagnose. Som svar
til dette redegjorde Krogstad for
de forskjellige trinn i en slik un-
dersokelse, og forklarte at resul-
tatene kan si fagfolk en hel masse,
en kan til og med avslore eventu-
elle personer som forseker 4 si-
mulere (hvilket sveern sjelden hen-
der). Nar helhetsbildet av under-
sokelsen foreligger vil eventul™
simulering lett kunne pdvises.
En losemiddelskade tar som regel
lang ud 4 @ uwedet, og det er
ikke nadvendig 4 vente til dette er
klarlagt for krav om ménerstatning
fremmes kunne trygderddgiver
Knut-Owe Karlsen fortelle kur-
sets deltagere. Ménerstatning er
en stonadsform som gis der hvor
en person blir pdfort varig og be-
tydelig skadefolge av medisinsk
art. Denne erstatningen skal gis
som cn kompensasjon for ulem-
per av ikke-okonomisk art. Det
tas her ikke noe hensyn til perso-
nens mulighet for 4 utfore arbeid.
Det kan sdledes tilstds mén-




erstatning til personer som fort-
setter i fullt arbeid, Ménerstatning
tilstas ctter lovens § 13-17. Der-

m en person finner det overvei-
ende sannsynlig at det foreligger

Fra venstre: Sigmund Erflord, Solveig Amewik, Dagfinn Otsen og Ole Stiansen.

en lesemiddelskade, ber denne
personen ta kontakt med sitt tryg-
dekontor for & fa hjelp til & fremme
krav, Nir saken si er medisinsk
belyst vil trygdeetaten fatte ved-
tak om ménerstatning. Mén-
erstatning er en skattefri stonad.
Nir det gjelder virkningstids-
punktet for utbetaling av mén-
erstatning sa settes dette til forste
besok hos lege som forer til at
sykdommen blir konstatert. Det
kan imidlertid ikke settes lenger
tilbake enn 3 &r for den mined
kravet ble fremmet. Ellers sé an-
modet Knut-Owe Karlsen om at
den enkelte i storst mulig utstrek-
ning mitte ta kontakt med sitt
trygdekontor for a fa hjelp til 4

fremme krav om stonader samt
informasjon om cventuelle andre
rettigheter. Karlsen pdpekte ogsi
muligheten av 4 viere med 4 gjen-
nomgd saksdokumentene. Dette
ansd han for 4 vare lite benyttet,
men kunne klart veere med pé A
belyse saken bedre for den en-
kelte. 1 slike situasjoner var det
viktig at den enkelte ringte for &
bestille time da trygdekontoret
forst métte finne frem og gjen-
nomgd de aktuclle dokumenter.
For som han sa «Det er ikke ned-
vendig — slik mange har opplevd
det ved henvendelse til trygde-
kontoret — at de raskt er ute pd
gaten igjen med en brosjyre |
handa». Knut-Owe Karlsens fine
framstilling av saker, gjorde at
kursdcltageme folte at han var pd
de skaddes side og at trygdekon-
toret ertil for de som trenger hjelp.

En stor takk for innholdsrike og
nyttige foredrag/innspill rettes til
Bjomn Erikson, Jan Magne Krog-
stad og Knut-Owe Karlsen fra
fornoyde kursdeltagere i LFFL,

Else Andren
Telemark LFFL
(Red.anm, referatet er forkortet)

NY LOV

LEST | AVISA

Kvinner tér oftere avslag enn menn nar de soker om
uforetrygd viser en ny undersokelsel Regjeringen
strammet i 1991 inn vilkarene for uforetrygd, noe som
rammer kvinner mer ann menn, Kvinner mé derfor do-
kumentere sin sak bedre(l) og ikke overate til en «ek-
spert= 3 skrive et noytralt og lite engasjerende utkast,
Veer aktiv i dokumentasjonen og argumentasjonen!

Fra 1. Januar 2000 innfares en ny lov, der det star; «Om
det lar seg gjore & skifte ut et skadelig stoff med et
annet mindre farfig stoff, s& skal det gjores.» S& star
det i Guro Fjellanger sin handlingsplan, MEN badrif-
iene lrenger bare a skifte utl kjemikaliene om det er
vokonomisk og teknisk forsvarlig=! En s& lest formu-
lert plikt vil bli svaert vanskelig 4 etterprove rettslig, sier
Alvhild Hedstein til NTB.

Kari Selbo

O1  Syndrom Nr1-2000
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LFFL-familieseminar
pa Oset Hoyfells

tkke ale var 1 stede da bider bis sl

Buskerud Lag av landsforenin-
gen for Lesemiddelskadde - LFFL
hadde 1 tiden 22. — 24, oktober
familieseminar pd Oset Hoyfjells-
hotell

Kurset startet med at vi ble ons-
ket velkommen av leder Gunnar
Larum. Deltakerlisten viste at vi
var 33 som skulle delta pa dette
seminaret. Programmet var spen-
nende, det var lagt stor vekt pa
at kurset skulle vere ul nytte
bade for den losemiddelskadde
og ektefelle.

Det var Serviceerkleringen for
trygdeetaten 1 Buskerud som var
tema for foreleser Truls Reiersol.
Han la fram de viktigste punkter i
erkleringen, om vire rettigheter
og plikter i forbindelse med denne.
Konferanserommet var fint utstyrt
med alle hjelpemidler, og vi fikk
en fin start pd seminaret,

Det var nyttig informasjon for
oss alle bade gamle og nye med-
lemmer, og det kom klart fram at
det er behov for opplysninger om
de ting som er aktuelle for lese-
middelskadde. Det ble reist flere

- il

spoarsmdl fra deltakerne, som alle
ble greit besvart av foreleser.

Lerdag og sendag var lagt opp
med gruppemeter og enkelt-
samtaler, Dette var meget vellyk-
ket, 1 fellesmotene kom det fram
flere saker som er aktuelle for
alle, mens i enkeltsamtaler kunne
hver enkelt av oss ta opp vire
egne sporsmal og problemer. Det
4 legge opp seminaret shik, ga
alle en mulighet til 4 komme fram
med de sporsmdl som de ville ha
svar pa. Det er ikke alltid si greit
for alle & ta sakene opp 1 fellesma-

hotell

ter, sd dette opplegget kan anbefa-
les til andre,

Det var ogsd lagt vekt pi like-
mannsarbeidet. Det var flere nye
medlemmer med pd seminaret,
og det ble gitt opplysninger om
likemannsarbeidet og hvordan det
blir gitt hjelp og veiledning gjen-
nom dette arbeidet.

Vi kunne slappe av bade i badsg
og svemmehall, og med den lunsj
og middag som var pd hotellet var
vi 1 de beste hender.

Det er ikke et bedre sted 4 leere om
losemiddelskade enn pd meter og
seminarer | LFFL, og jeg vil gi
styret stor honner for at de sé ak-
tivt legger opp til faste moter og
seminarer. Det er til stor hjelp bi-
de for den lesemiddelskadde og
cktefelle, og jeg vil anbefale alle
som kan vaere interessert 1 4 lere
mer om denne sykdommen 4 mote
opp pa LFFL-meter i Mjcndale“

Nenna Halvorsen,
deltaker nr 14

Styret, fra venstre: Kdre Hansen, Jan Thomassen, Gunanar Lasrum, Kasare Strand,
Ame Johansen, Olav Olavsbraten, Jan Ame Dammen, Ame Odegard
Ikke thstede: Kurt Pedersen og Finn Kathrud.




Telemark LFFL

Vire 99 arrangerte Telemarks-
laget et weekend-opphold med
faglig innhold lordag, resten til
sosial samvzer. Treffet ble avholdt
pi Granlien Aktivitetssenteri Kvi-
teseid. Dette stedet var i sin tid
sanatorium, og stedet ble neppe
tilfeldig valgt. Det er vakker na-
tur, frisk luft og masse aktiviteter
en kan gi seg i kast med. Stedet
eies nd av Norske Kvinners Sani-
tetsforening men administreres av
Telemark fylkeskommune. Det er
lagt vekt pd at stedet skulle be-
.olde sitt opprinnelige preg ndr
det gjaldt bygninger m.v, Det var
derfor litt utradisjonell innkvarte-
ring da vi ankom fredag ettermid-
dag. Noen fikk smi leiligheter,
andre vanlige dobbelt-rom, og vi
var spredt i flere bygninger, men
hadde selvsagt felles spisestue og
stue for sosialt samveer, samt et
fint konferanserom. Foruten egne
mediemmer var vi 58 heldige & ha
giester fra Vest-Agder laget og
Vestfold-laget, slik at ogsa disse
2 lag fikk — foruten et hyggelig
opphold — litt «matmyttign 4 ta
®cd hjem til egne lag. Fredag
gikk med til innkvartering, pre-
sentasjon og omvisning. Senere

under oppholdet holdt daglg le-
der Anne-Odny Folday en orien-
tering om stedet helt tilbake fra
den tiden det ble bygget og frem
til nd. Vi rakk 4 bli kjent med
hverandre pd fredag, vi var sd
heldige & ha bra musikere med
0ss, 0g det setter alltid en spiss pd
sosialt samveer. Lerdag morgen
klokken 09.00 etter en koselig
frokost, samlet viossi konferanse-
salen hvor bedriftsridgiver med
spesialkompetanse i psykologi,
Tom Eyvind Erikssen, snakket til
oss og med oss om kommunika-
sjon. Virkeligheten av akkurat
dette vet vi alle, men som det
heter i et gammelt ordtak. «Ett er
et sokart at forstaa, et annet en
baad at fere». Eriksen var ikke
redd for & gi av seg selv og sitt eget
liv, hva han selv hadde erfart og
hva han hadde fatt tilfort ved &
seke kunnskaper. Han hadde et
festlig talesprik og ogsd kropps-
sprak, ingen sov under denne se-
kvensen. Vi hadde en herlig
lordagskveld sammen — ingen
grunn til 4 utdype det - alle var
glade, de sang — solo til og med,
det ble lest litt dikt, smakt pd et og
annet snadder vi hadde 1 veska

cller lomma. Ideelt sett er stedet
alkoholfritt, intet kan kjopes, men
de sitter ikke bamevakt over oss
de kjenner fra for, som de vet mé
vere ekstra, ekstra forsiktige av
hensyn til sin diagnose, de fleste
holder seg til mineralvann. Fre-
dag og lordag hadde vi det herlig-
ste veer, og det gjorde liksom ikke
noe at det var sne og kaldt da vi
dro hjem sent lordag. Alt kan skje
nar det gjelder vieret i Telemark,
Vi gjorde den erfaring at det er
veldig berikende for lagene 4 vaere
sammen av og til, og ogsd ha det
hyggelig. Derved fir vi ogsi mot
til & videre 1 vart arbeid. Samtaler
under slike opphold gjer det klart
at foreningen har sin store beret-
tigelse idet de enkelte medlem-
mer kan komme til 4 fortellle om
positive opplevelser ved at de
oppdaget LFFLs cksistent. Dette
oppholdet pd Granlien tok vi med
0ss som en positiv opplevelse, og
det er vart hiip at de som var
giester kan tenke seg & komme en
gang til.

Else Andrén

2D

BRAKHUS DEGE

ADVOKATFIRMA ANS
Hans A. Unneland

Haakon VlI's gt 5, Postboks 1369 Vika, 0114 Oslo

TIf 23 23 90 90
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Sandefjord blad,
Tommy Birkeland:

LOSEMIDDELSKADDE TIL HOYESTERETT

Tidligere maler far ny sjanse til
4 nd frem med erstatningskrav.
I forste omgang er kravet fra
maleren rettet mot Storebrand
Skadeforsikring, men med subsi-
dizer pistand om at malerfirmaet
sandefjordingen jobbet for ma
gjores erstatningsansvarlig for
losemiddelskadene. Om saken er
foreldet eller ikke, stir sentralt 1
saken,

AKutt eller varig

| folge sandefjordingens prosess-
fullmektig, advokat Erik Bryn
Tvedt, er det en komplisert sak
som kommer opp i hoyesterett. P4
80-tallet fikk hans klient akutte
loemiddelskader etter arbeid i et
malerfirma i Sandefjord. Sakkyn-
dige leger uttalte den gang at det
ikke kunne pdvises varig skader.
Senere undersokelser ved Tele-
mark sentralsykehus i 1995 kon-
kluderte derimot med at mannen
likevel var varig lesemiddel-
skadet. Da saken kom opp for
Sandefjord byrett i juli 1998, tapte
han saken han anla mot Store-
brand Skadeforsikring. Saken ble
anket videre til Agder lagmanns-
rett som behandletdeniapril 1999.
Heller ikke da fikk sandefjord-
ingen medhold.

Foreldelse

De medisinske sakkyndige er
enige om at mannen | dag er varig
losemiddelskadet. Selv om man-
nen alltid har hevdet at skaden var
permanent, kom sakkyndige pd
80-tallet til at det dreide seg om

Sakset fra:

akutt losemiddelforgifining. Bade
Sandefjord byrett og Agder lag-
mannsrett la det siste til grunn og
ga ikke saksoker medhold i erstat-
ningskravet. Selv om pensjonis-
ten er erkliert vang losemiddel-
skadet, mente retten skaden ble
pavist etter foreldelsesfristen, Pro-
sessfullmektig Enk Bryn Tvedt
anket pd vegne av sin klient saken
inn for hevesterett.

Molbohistorie

Mannen som 1 dag er i 60-drene,
ble lesemiddelskadet i forbindelse
med arbeid i et malerfirma i San-
defjord. Erik Bryn Tvedt har tid-
ligere benyttet uttrykket «molbo-
historien om det som har skjedd
sd langt i saken. Bakgrunnen er at
hans klient forst i 1995 ble kon-

begrunnelsen om foreldelse. Enk
Bryn Tvedt sier at det ikke er tan
stilling til erstatningsbelopet. Sa-
kens karakter og sandefjording-
ens okonomi har gjort at han er
bevilget fri retshjelp. I dag er
mannen ufarctrygdet, men av an-
dre drsaker enn lesemiddelskader,

Satt av én dag €
Det er ennd ikke klart ndr anken
kommer opp. Hoyestrettsdommer
Steinar Tjomsland er forbered-
ende dommer i saken. Han har
gitt advokatene frist til 14. okto-
ber til & redegjore for hvilke bevis
det er nodvendig & innhente til
ankeforhandlingen, og pd hvilken
mite bevisene skal fremskaffes,
Innen samme frist mé advokatene
fortelle nir det passer dem at sa-

statert varig skadet og ikke kunne  ken tas opp. Tjomsland har anty-
ha fremmet saken tidligere, Der-  det en dag til forhandlingene av
for stiller han seg uforstiende til  losemiddelsaken | Hoyestrett.

Sandefjord blad:

Trond Bo, Stavanger

HELSETRUSSEL | INDUSTRIEN

om isocyanat i flere &r.

Kjemikalier med isocyanater kan bli an ny helsetrussel i industrien og
fore til at mange flere féar astma. Isocyanater omtales innen flere fag-
miljeer som ~den nye astbesten» og 20-arenes nye helseskandale.
Isocyanater er en gruppe kjemikaller som brukes | maling, lim, lakk, fuge-
skum og skumgummi. De skadelige stoffene frigjores under arbeid far
malingen er terket eller skumgummien er herdet. Det frigjores enda mer
skadelige gasser med isocyanat. Ved oppvarming av skumplast med
tisocyanat, vil det ogsa slippes ut giftholdig royk. Her i landet har Arbeids-
tilsynet, arbeidsgivere og helsepersonell vaan Me opptatt av mulig yr-
kesskader p& grunn av isocyanater. | Sverige har svenske LO slatt alarm




Leserinnlegg:

Hei, jeg heter Per Bjame Magnus
Vike, fyller41 iri november. Min
lesemiddelskade fikk jeg ved be-
driften Scanrope A'S 1 Tonsberg.
Jeg begynte ved bedriften 1 1980
og jobbet der frem til 1990, 1 1987
ble jeg skadet, men etter flere sy-
kehusopphold begynte jeg & jobbe
igien. De provde & omskolere meg,
men etter flere sykehusopphold
N Jeg uferetrygdet i 1990. Jeg
begynte i bedriften som maskin-
operator, men etter noen &r 1ok jeg
sertifikat som spleiser. Jeg jobbet
som spleiser i offshore avdelin-
gen i ca 4 dr, Det var avdelingen
med grove stiltau (wire). Jeg splei-
setog lagde lokker og stopte ende-
fester pd stiltauet. Ved stoping av
endefester brukte vi sink eller et
polyesterstoffsom heter Wirelock.
Jeg fikk skaden, stoffet inneholdt
losemiddelet Styren, jeg ble Sty-
ren-forgifiet. Bedriften visste ikke
hvor farlige disse stoffenc var.
Den eneste beskytelsen vi brukte
var hansker, Men etter at jeg ble
skadet ble arbeidstilsynet varslet,

sd nd bruker de ansatte ansikts-
masker, og bedriften har montert
store friskluftanlegg (avsug) over
de arbeidsplassene der stopingen
foregdr. Mine plager etter skaden
er nakkesmerter, angst og spesielt
dypt depriment (har forsekt & ta
mitt eget liv 3-4 ganger), har ko-
ordineringsvansker, darlig bal-
anse og konsentrasjonsvansker.
Jeg merket symptomene nir jeg
skulle leke — bygge med lego-
klosser — med min datter. Hjemen
sa bygg med den og den klossen,
men hjernen og hendene ville ikke
koordinere og da ble jeg virkelig
skremt. N er min datter snart 15
ar, hun besoker meg hver fjor-
tende dag, jeg er sd glad jeg har
henne! Jeg ble skilt i 1995, da
flyttet jeg for meg selv i en leilig-

Mandal (NTB)

het ute 1 Vestskogen pé eya Neot-
teroy like ved Tonsberg, Jeg har
11 brevvenner. Dette er en hobby
jeg varmt kan anbefale til andre
med psykiske problemer. Det er
spennende 4 ga i postkassa hver
dag for & se om det er kommet et
nytt brev. Ellers si driver jeg med
fotografering, herer pd musikk og
herer mye pd radio. Jeg hdper
noen av dere kan ha interesse av
det jeg har skrevet og undertegner
med navn, adresse og telefon hvis
noen vil skrive eller ringe meg, si
lover jeg svar.

Per BM. Vike
Kjxzmaseveien 3, oppg. 2
3142 Vestskogen
Telefon: 33 32 13 24

Ansatte ved Mandal sykehus har bint syke av stov fra giftig bonevoks.
N skal hele renholdet legges om.

— Prover viser at bonevoksen som er brukl ved Mandal sykehus avgir
gass som ligger | lufta | lang tid, sier badnftslege Nina lversen | Vest-
Agder fylkeskommune. Det er biitt foretatt mélinger av gasser og orga-
niske stoffer i lufta stter at gulvene er bonet. Og enkeite av de andre
rengjeringsmidiene som ble sjekket inneholdt ni ganger mer gift enn det
som er hillatt stter norsk lov, skriver Feedrelandsvennen, Tre sykeplelere
har vaer langlidssykemeidte og flere har vaart sykemeidte | kortere pe-
rieder. Mange har klaget over kioe i huden, sére ayne, pusteproblemer
og trotthet. Rund! 15 prosent av de ansatte ved Mandal sykehus oppga
i en undersakelse at de hadde plager som kan skyides inneklima. Be-
driftsiege Iversen mener del er en hoyere forekomst enn det som er
vanlig, og at det undarbygger pastanden om at del har sammenheng
med bruken av bonevoks. Na skal mindre kjemikalier, redusen maskin-
bruk ved boning, nye renholdsmidler og fieming av gammel bonevoks
Ira guivene forhdpentligvis gjara forholdena badre, skriver avisen, Bruk
av kjemikalier | rengjeringsmidier er et gedigent helseproblem, mener
husekonom Lill Tony Ramvik ved Mandal sykehus,

— Fa er klar over hva alle rengjoringsmidiene vi bruker egentlig bestar
av. Hvis vi hadde visst det, hadde wi trolig veart mer kritisk til hva som
brukes pé skoler, sykehjem og andre offentiige bygg der mange men-
nesker oppholder seg daghig. mener hun.
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Nyt hefte fra KreSS:
«Ja visst ble livet annerledes»

Dette er god lesing, bade for den skadde og for de som lever | nar kontakt med den
skadde. De som stér oss neer ser og merker at vi er forandret, ofte lenge for vi sjel er
kiar over del. Da er det godt & lese om andre som har vaent igjennom kriser og funnet
en méte & leve videre p4, som den personen vi er etter skaden. Og det er ikke s4 ille
- vil si det & sterkt att mye er mere positiv no enn det var for, det blir et anna v men
ikke nedvendigvis verre. Setter en seg og skriv ned hva en har som er bra, holdt opp
mot det en er misfornegd med, ser en forl at det kan bikke over p& mest godt. Ga
med lksta | lomma og fyll ut etter behav, s pa den av og til nér mismotet tar overhand,
det kan hjelpa pa humaret,
Kan Selbo

Mine erfaringer som likemann

Likemannsarbeide girut pa & dele
erfaringer med andre mennesker
som har liten kunnskap om hva
som skjer etter at de er blitt
losemiddelskadet og som ensker
kontakt. Jeg tenker med gru til-
bake pd de ferste drene jeg selv
opplevde som losemiddelskadet.
Jeg hadde hodet fullt av spersmal
ingen kunne svare pd. Jeg visste
ikke at det var en landsforening
for lesemiddelskadde — hadde
knapt hort om lesemiddelskader.
Etter at jeg kontaktet landsfore-
ningen, og etter hvert fikk kontakt
med andre losemiddelskadde ble
livet lettere. Jeg fikk svar pd hva
som var «normalt», fikk snakke
med folk som snakket samme
sprik. Det var en enorm lettelse,
at det var noen som forstod hva
jeg slet med, som kunne hjelpe
meg 4 sette ord pa det jeg hadde
behov for 4 fi snakket ut om. Jeg
tror, og har erfart, at bare den som
selv har slitt og sliter med dette,
fordi vi aldri blir ferdig med prob-
lemene, er den beste samtalepart-
ner. P4 bakgrunn av det, meiner
eg at alle losemiddelskadde kan
veere likemannsarbeider, pa visse
vilkir! Dumd vaere villig til 4 ofre
tid pd et medmenneske, som har

det vondt. Du ma vaere villig til
& utlevere egne erfaringer. Du mé
viere en god Iytter, for vedkom-
mende som har et pratebehoy
prater selv nidr de forstar at de
snakker med en som forstir og er
til & stole pd. Og da er vi ved et
viktig punkt: Taushetsplikt erselv-
sagt helt nedvendig, skal vi kunne
gi tillit til noen som har det vondt.
Sd er det vel noen som tenker at
jeg kan for lite om dette & vare
likemannsarbeider. Til det vil jeg
svare: Tenk hva du vet i dag 1
forhold til da du sely begynte 4 fA
problemer, si vet du svaret selv!
Vi behover ikke 4 vite sd mye om
utredninger, trygdesystemer og
forsikringer. Noe vet vi, men det
viktigste er at vi kan henvise til
andre som kan dette bedre. Men
det er sd mye mer en nyskadd har
behov for & prate om, som han
ikke vil fa svar pd hos noen lege,
samme hvor velvillig vedkom-
mende er. Men det kan du(!) som
har erfart hvordan vedkommende
har det. Ogsd pérerende kan ha
behov for & prate med en like-
mannsarbeider, for 4 hore om det
virkelig er slik og slik. Dette eren
«tragedie» som ikke rammer bare
den skadde, men hele familien.

-~

Det er ingen status 1 helsevesent
4 arbeide med losemiddelskadde.
Det er ingenting som kan gjores
for oss medisinsk. Men vi som
rammes av dette, har behov for &
bli utredet, fa svar pit hva som har
hendt oss, slik at vi kan f& véare
okonomiske rettigheter, Det er
sannelig ikke lett, med all den
uforstand vi meter 1 «systemenes»
der vi forventer at vi skal fa hjelp.
Derfor er det sd viktig at vi star
sammen og hjelper hverandre,
men ogsd at vi samtidig prover
4 forebygge, slik at de unge som
skal ut i arbeidslivet, forstar™
beskytte seg mot en slik tragedie.
Det kan viere slitsomt og vondt &
viere likemann, mange tirer har
jeg felt over andres problemer, for
jeg forstdr sd godt hvordan de
sliter. Men det er heller ikke noe
som gir meg sd mye godt, som
folelsen av at jeg kanskje har gitt
«lys 1 tunnelen» til en som har
problemer med «saken sin» — el-
ler ikke orker & leve videre!

S bli likemannsarbeider, pa visse
vilkar.

Muagne Hovda




Utlevering av journalopplysninger
til forsikringsselskap

(Fylkeslegen | Nord-Trondelag)

Fylkeslegen har den senere tid
mottatt en rekke henvendelser
fra leger vedrerende utlevering
av journalopplysninger til forsik-
ringsselskaper. | forbindelse med
krav om utbetaling av forsikring
ved skade/sykdom, har forsik-
ringsselskap henvendt seg til be-
handlende lege, og bedt om kopi

y komplett journal med bilag.
~Oresporslene er som regel ledsa-
get av «standardsamtykken hvor
forsikringstaker gir selskapet rett
til & innhente «nedvendige» opp-
lysninger fra blant annet lege. Kan
legen etterkomme kravet? Innled-
ningsvis vil vi presisere at legen
ikke er & betrakte som «part» i
slike saker. En anmodning om
opplysninger fra forsikringssel-
skap vil derfor ikke utlose noen
wutleveringsplikt» for legen. Dette
selv om det forcligger skrifthig
samtykke fra pasienten. Sporsma-
let om lege skal etterkomme an-
ﬁdning mé leses ut fra de almin-
nelige reglene om taushetsplikt,
hvor utgangspunktet er legens
strenge plikt til taushet etter lege-
lovens § 31. Det eksisterer ingen
lovhjemmel som cksplisitt gir
unntak for taushetsplikt overfor
forsikringsselskap. Kommunika-
sjon av opplysningene ma saledes
bero pd samtykke fra pasienten,
Jjfr. legeloven § 32. Samtykket ma
vere skriftlig, og det er forsi-
kringsselskapet som har ansvar
for & innhente og forelegge legen
dette. Samtykke gir legen en rett
til & utgi opplysninger, si langt
samtykket rekker. Retten til 4 utgi
opplysninger er ikke sd ubegren-

set som man umiddelbart ut fra
anmaodningen (om komplett jour-
nal), kan fa inntrykk av.

«Standardsamtykken, jfr. overfor,
er som regel begrenset til full-
maktom 4 innhente «nedvendige»
opplysninger. Legen kan sdledes
ikke utgi taushetsbelagte opplys-
ninger som er aktuclle skadesak
uvedkommende. Videre ligger det
en begrensning i at pasientens
samtykke skal veere «informerts,

for at det skal vaere gyldig. Krav
om «informert samtykke» inne-
berer et krav om at pasienten er
kjent med hvilke opplysninger
legen sitter med og at han‘hun er
klar over konsckvensen av at sam-
tykke er avgitt. Dersom det er
grunn til tvil vedrorende hvor langt
et samtykke rekker, bor legen
konferere med pasienten for en
avklaring for opplysningene over-
sendes forsikringsselskapet.

LFFLs fagrad

Fagradet | LFFL bestar av en tverrfaglig gruppe som har en de! kunn-
skap, erfaring og interesse for losemiddelskader. Lederen i fagradet,
Geir Uippestad, har av personlige grunner trukket seg fra fagridet for
sommerferien i ar. Samtidig har LFFLs leder gatt inn | fagradet. Menin-
gen er & f& tll et tettere samarbeid mellom fagradet og landsforeningen.
LFFL-leders deltakeise | fagradet oppleves som positivt av begge par-

ter.

Fagradet er derfor i en omstillingsperiode hvor det skal velges ny leder

og rekrutteres nye mediemmer. En person med erfaring fra trygdesys-
temet er forespurt og har takiket ja til & delta | fagradet. Fagradet mang-
ler né en person med medisinsk kompetanse. Vi ensker derfor tips pa
personer som kan bli aktuelle 4 sporre.

Pa grunniag av tilbakemeldinger fra LFFLs styre og mediemmer, ser
fagradet behovet for en tverrfaghg dialog om utredning av losemiddel-
skadde | helseinstitusjonene | Norge. Fagradet har derfor planer om 4
arrangere en tverrfaglig konferanse om utredningsfasen i ar 2000, Fag-
radet vil etter hvert informers medlemmer | LFFL om aktuelle saksom-
rader. Fagradet onsker tilbakemeldinger fra medlemmene om prinsipp-
saker som kan vasre aktuelle A jobbe med.

Lars Kristian Hille 0g Galdys Sanchez for fagrédst
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Leder Eldbjorg Juvik
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Telefon: (p) 22 32 00 13

Akershus lag av LFFL

Leder Frank Jonassen
Lindhaugsvingen 4, 1363 Hovik
Telefon: (p) 67 53 36 19

Hedmark lag av LFFL
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Telefon: (p) 62 57 17 11
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Leder Tove Kalbakken
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Nord-Trondelag lag av LFFL
Leder Kari Selbo

7623 Ronglan

Telefon: (p) 74 09 57 22

Nordiand lag av LFFL
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Sjegata 15, 8006 Bodo
Telefon; 75 50 80 08
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Troms lag av LFFL

Leder Trond Nilsen
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