Landsforeningen for losemiddelskadde

Tilsluttet Norges handikapforbund

1 fiorste neke fra v o ksserey Asme - Mane Jemsen, styressediem John Andrén og sebretas Snefnd Skaar
| andre rekke fra v 5 - Nesthader Hermod Telebond, styremediem Frode Selvesen, styremodliem Lars Knssan Fhlle og leder Roald Fonnes

ARSKONFERANSEN 1994.

Arskonferansen 1994 bie avholdt pd
Quality Airport Hotell 1 Stjerdal 15, -

7 apnl. Tilstede fra NHF var Ivar
Gundersen og Gesr Lochsen Fredag
ettermiddag var avsatt til "Lokallagene »
arbeid” hvor Gerr Lochsen holdt et
foredrag om organsisjonsutvikling Han
fortsatte pd lordag og det var for mange
av oss meget lerenkt  Hovedstyret wvil
benytte seg av hans kunnskap senere

ARSKONFERANSEN

Hovedstyret foreslo for rskonferansen
at lvar Gundersen ble valgt som
moteleder, dette ble enstemmig
godkjent. Til protokollsknvere

var det forslag pd Anne Benit Somby og
Harald Tufihaug Disse ble enstemmig
valgt

ARSBERETNING FOR 1993,
Arsberetningen ble giennomgin punk
for punkt og Arskonferansen godkjente
den Regnskapet ble giennomaitt og
godkjent samt at budsjett for 1994. 95
ble tatt nl onentenng

Arskonferansen valgte folgende
omrider det md satses pd 1 denne
perioden

* Opprette fagrad

* Styrke aktiviteten i lokallagene

* Styrke kommunikasjonen meliom
lokallagene

Opprette lokallag 1 alle fylker

Utvikle hkemannsarberdes

Dnve aktiv medlemsverving

Arberde for rehabiliteringstilbud
Arbesde for bedre trygderemigheter
Samarbesde med andre organisasjoner
feks fagbevegelsen

* Dnive med informasjonsarbend og opp-

lysningsarbeid
* Synhiggening | fagblader

Ovenforstdende punkter er ikke |
prionitent rekkefdlge men er like nikhige
Handlingsplanen ble med korreksjoner
enstemnmig godkjent.

VALGET

Valgkomiteens leder Snefrid Skaar Olsen
Ia frem en enstemmug mnstilling fra valg-
komiteen Valgkormiteen la ogsd frem for
firskonferansen de innkomne forslag fra
lokallagene som viste hva de hadde
prioritern

Arskonferansen foretok s& valgene som ga
folgende resultat

leder Roald Fonncs Hordaland
Nestleder: Hermod Telebond  Hedmark
Schreter Snefnd Skaar Olsen Ostlold
kasserer: Anne Mane Jensen  Nordland
Styremedl: Jobn Andren Tekemark
Lars Kr. Hille Vest-Agder
Frode Salvesen Aust-Agder
Varamedl: Nils R Kirkvik Troms
Trond Cecbery Vestfold
Ame G Paulsen  Osfold

De avrige resultater vil komme 1 proto-
kollen fra drskonferansen

Lederens hjerne er pa
siste side ( 8.)
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Den nye Redaktorens presentasjon:

Styret har utnevnt undertegnede
som redaktor for "Syndrom"

Nawn: Harry Ulich,
Adr.:Roggesvei 40
5062 Banes, Tel: 5512 16 71

Far yrkesskaden var jeg faga-
rbeider 1 det grafiske fag Litograf
Madlem og tillitsverv i Grafisk-
LO. Med senere praksis fra
raklamebyrd som produksjonssjef,
konsulent og selvstendig n@nngs-
drivende i grafisk

Innledningsvis vil jeg takke styret
t LFFL for tilliten

Samtidig hiiper vi at "du" vil delta
i utformingen av viit medlems-
blad med kritiske og nyttige leser-
innlegg. Dette vil vere et verdi-
fullt korrektiv 1 arbesde som red
"Syndrom"® skal dessuten vare et
speil og binde-ledd for en tverr-
glende kommunikasjon mellom
medl., lokal lagene og hoved-
styret

Prinsippielt foretrekker vi en uinn-
skrenket  demokratisk  ytrings-
frihnet under ansvar  Men
"Syndrom® ma ogsd respektere
norsk lov om ytringsfrihet, sam-
tidig som vi mi bevege oss innen-
for normale og anstendige rammer
som er nedfelt 1 pressens * Ver
varsom plakat”

Dette betyr at redaktoren har
taushetsplikt overfor alle heaven-
delser som blir oversendt, med
enske om diskresjon. samtidig har
red rett ul & baskytte sine kilder,
Red. kan reservere seg mot &
bruke kontroversielt og uetter-

ettelig stoff. 1 slike tilfeller retur-
neres dette med forklaring eller
forstag til endringer M. a o vi
ma ha en gjensidig respekt
Samtidig som vi i all fordrag-
elighet "mi ha det hoyt under
taket" 1 "Syndrom®  Endalig
ansvar for utgivelsen av "Syn-
drom” pahviler det sittende styret
LFFL wv/leder og ansvarlig red.
Roald Formnes.

Hva vil vi med "Syndrom"?
Dette er en utfordring til leseren,
hvor du som hovedperson md vere
med | en memngsutveksling som
kan skape en nyttig debatt og
lesarverdig medlemsblad.

Ditt engasjement med “Arbeids-
miljeskader” kan vaere motivert ut
fra &t du selv har en skade
fordrsaket av lesemidler - gass -
stov - kjemikalier eller andre
stoffer, Du kan vare pdrorende,
helse-personell, venn, eller fagfor-
eningsmedlem 1l noen som har
skader

Uansett motiv er det nymig ™
"Syndrom® fir innspill fra flere
grupper

Personlige erfaringer fra et lokalt
LFFL arbaide har vist at vi kan
giore mye for hverandre pid det
sosiale og det vennskapelige pian
Samtidig er det wiktig at wi
pivirker samfunnets holdninger til
var gruppe.

Offentlige  organer  som  skal
behandle vire behov og rettigheter
mangler ofte nodvendig forstielse
og kunngkap,

I arbesdslivets organisasjoner kan
vi se tendenser til en positiv ut-
vikling,

Her kan det vises til LO - advokat
Lary Olav Skarberg sin anikkel i
dette nummer.

Mange har dessuten etterlyst inn-
ledning til debatt som ble arr-
angert av Bergen Kjemiske Arb-
ciderforening og AOF 27.1193
Derfor er dette vedlagt “Syndrom”
som innstikk. Jeg md be om
dette oppfattes delvis som historie,

og delvis som aktuelt ( NB. les
"Kommentar i ettertid”).

Kort sagt, - vaer ikke redd for &
sende dine kntiske syns-punkter
p& "Syndrom, LFFL, NHF eller
andre forhold som opptar dag

Red.

INNHOLD
Syndrom nr.1. - 94.

Forsteutsendelsen av dette num-
mer matte makuleres Omstendig-
hetene har derfor skapt forsinkelse
som ikke kan lastes de fungerende
redaktorer, eller LFFL sitt styre
NHF er informer sentralt.

Dette nummer side | har
prioritenn LFFL sitt drsmete 94
med presentasjon av det nye styret

Side 2. presentasjon av nyutn. red

Side 3. LFFL medlem & Sevaas
fremsetter betimelige spersmal og
forslag pd sidene 4-5-6 og 7. LO-
adv. Lars Olav Skarberg gir oss
nyttige radd Hvordan skal vi g
frem 1 trygdesystemets irrganger?

Syndrom nr. 2 - 94

Neste nummer vil forhapentlig fa
en bedre geografisk spredning,
hvor vi vil bl.a. belyse to rettsaker
for LFFL medlemmer, en lesermid-
delskadet og #n sveisegasskadet

Red.

— AL
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Fok BARE 8 KRONER DAGEN
K DU &1 DEMNE
BASTANDSEXSPERTEN
RENT VANN | BASSENGET
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MEDLEMMENE MA FA RAD- OG VEILEDNINGSTILBUD

LFFL md g medlemmene hjelp
og stette og arbaide mer offensivt
for deres interesser

P& drskonferansen holdt Geir
Lachen fra NHF et interessant og
lrerikt foredrag om organisa-
sjonsutvikling, Han fremholdt
bl.a. hvor viktig det er 4 klarlegge
NA-situasjonen og konkretisare
de mal en onsker & nd Det er en
kjent sak at mange madlemmer er
av den oppfatning at LFFL har
gort for lite for & ivareta deres
interesser,

LFFLs viktigste mal er § arbeide
for mediemmer og parorends. En
ma da ha kiart for seg hva som ar
deres onsker & behov. Med-
lemmene trenger stotte og hjelp
til & nd frem i det medisinske
apparatet for & fil riktig diagnose.
De trenger hjelp til & nd frem i
trygdevesenet for 4 oppnd sine
rettigheter. De trenger hijelp til &
bedre sine sosiale relasjoner og
bedre forholdet til parerende
Parerende trenger ogsd hjelp og
stotte

Hvordan kan foreningen
na disse mal?

Organisasjionen mi arbeide aktivt
ovenfor det medisinske milpoet
for & f@ bedret diagnosemulig-
hetene, og fi innarbeidet en
praksis som forer til badre og mer
entydige spestalisterklennger. En
ma arbeide aktivi ovenfor trygde-
myndighetene for 3 f3 bedrs
trygde- rettigheter og lettere nd
frem i systemet. En mi g tilbud
om likemannshjelp for bear-
beiding av negative folelser og
egeninnsikt. En md gi prorende
uitaid om & komme sammen og
dele erfaringer og gi hverandre
stotte Det er lokallagens som md
g medlemmene tilbud for dat er
der medlemmene er. Landsstyret
ma gi lokallagene opplaring slik
at de kan ivareta medlemmene.

NHF har gitt opplering t like-
mannsarbeoid og noen lokallag er

godt 1 gang med dette. Mange
medlemmer har hatt stor nytte av
dette arbeidet Det mi vere en
oppgave for det nye Landsstyret &
sammen med NIF fa lert opp like
-mannsarbeidere i alle lokal-lag,
en god innsikt | hvor vanskelig
det kan vare 4 nd frem med 4 fi
diagnose og trygderettigheter.
Slike enkeltsaker egner seg darlig
til drofting i likemannsgruppe, og
det er heller ikke dette likemann-
sarbeidet er beregnet pd Lokal-
lagene ber derfor opprett2 en
RAd- og Veiledningsgruppe som
kan hjelpe i vanskelige saker -
som har Kjort seg fast 1 systemet.
En slik gruppe bor bestd av 2-3
noenlunde “oppegiende” pers-
oner som har yrkesmessige bak-
grunn i arbeid med losamidier, og
derved har forstaelse for lese-
middaleksponering | mengde, tid
og omfang,

Medlemmet ma selv henvende
seg til lege og/aller sykehus, samt
til trygdekontor og forlange 4 fa
ut journaler og dokumenter, Dette
har en full rett til RAd- og
Velledningsgruppen md s -
sammen med medlemmet - gi
Ejennom papirens og gjere sag en
oppfatning av om medlemmet har
klart & fi frem relevante forhold
for saken om lesemiddeleks-
ponering of, helseplager Det viser
sog ofte at sd ikke er tilfelle
Papirene inneholder ufullstendige
eller manglende opplysninger, og
viktige forhold for 4 kunne bed-
emme saken har medlemmet ikke
Klart & fi frem Dette skyldes
antakelig at en pga skaden ikke
klarer & holde triden gennom
hendalser. En klarer heller ikke a
ordsette ting pd en begripelig
mite Dessuten mangler ofte en
klar forstdelse av hva som er
relevant for saken
Veiledningsgruppen mil s& hyelpe
medlemmet med & 3 oppklary
avklant ufullstendige og mangl-
ende opplysninger og sette dette
opp sknftlig En md ogsd folge

saken opp glennom medlemmet.
Men mediemmet ma selv bringe
eventuelle nye opplysninger til
trygdekontor ogfeller lege og be
om ny behandling Veilederne
skal ikke ta over saken for med-
lemmet, men vere en stotte og
hjelp til & na frem 1 systemet. Jeg
vil tro at dette ogsh wil viere til
hjelp for saksbehandlerne pa
trygdekontoret.

En skal ogsd vare klar over at
medlemmet tkke alltid har rett i
sin forstielse av sine rettigheter
og sin egen sak, og her ma
veilederne kormigere og oppklare
misforstialeer

RAd- og Veiledere trenger opp-
lering for & kunne gjore en
skikkelig jobb Dette ma Lands-
styret gi tlbud om, Jeg kan tenke
meg at dersom det Fagrad som
lenge har vart planlagt oppretiet
- omsider blir opprenst - s
kunne det komme inn her. De
fagpersoner radet blir sammensatt
av ‘unne std for oppleringen,
samtidig som det kunne ver2 en
bakenforiiggende instans, og g
uttalelse | serlig kompliserte
saker Det viser seg ofte at
problemer oppstdr ford:s sakene
ikke er entydige 1 forhold ul det
regelverk de skal behandles etter,
og dette kan resultere 1 lang
behandlingstid og ogsé i avslag

Medlemmene har store forhip-
ninger om at det nye Landsstyret
skal 4 utrettet mer for medl-
emmens enn det en har san
tidligere. Og jeg haper de tanker
jeg har fremsatt kan blr ul nytee 1
arbeidet for medlemmene.

Eduth Soraas
Hordaland lag av LFFL
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— Til minne —

Det var med sorg vi mottok mel-
dingen om Gunnar Bach's ded.
Gunnar var alltd en blid og venn-
lig sjel som alltid s& lyst pd ting
han kunne gjere for oss som kjen-
te han gjennom LFFL. Bide i sin
gierning for Buskerud lag av
LFFL og for alle oss andre som
mette han p& konferanser og drs-
meter | LFFL's regi.

Han var en primus motor for sitt
lag i Buskerud, og det er med sorg
i hjerte vi lyser fred over Gunnar
Bach’s minne.

.I.

— Til minne —

Det var med sorg vi mottok mel-
dingen om Solveig Fjell's dad.
Solveig var sosionom 1 Norges
Handikapforbund, og svient
mange av vire medlemmer har
fatt en hjelpende hiind av Solveig.
De av oss som var pd besok hos
Solveig pd hennes kontor
"Palmehagen" fikk alltid 1 blidt
og vennlig smil ndr vi kom,

Solveig arbeidet lenge for & fi
opprettet et fagrid for LFFL's
medlemmer og saker. Dette var en
av hennes store saker for LFFL
som nd vil merkes aller forst. Det
er med sorg i hjerte vi lyser fred
over Solveig Fell's minne,

Dine rettigheter ved

yrkesskade og
yrkessykdom

AV IO-ADVOKT

LARS OLAV SKARBERG

Det er fa som har full oversikt over
hva de har krav pd fra trygden og fra
Jorsikringsselskaper i forbindelse
med yrkesskade og yrkessykdom. 1
denne artikkelen vil jeg gi deg noen
tips om hva du bor tenke pd ndr ulyk-
ken er ute,

TRYGD

Hvis du mi gd over pd uferepensjon
bor du sjekke at trygden beregner pen-
sponen etter seerreglene for yrkesskade.
Det gir normalt hpyere pensjon.  Ofte
ma man mase for 4 oppnd slik bereg-
ning. Hvis du mener uferheten skyl-
des yrkesskade eller yrkessykdom ber
du anke avslag p& seknad om yrkes-
skadefordeler pd ufprepensjon inn for
Trygderetten. Husk at ankefristen er
scks uker. Trygdekontoret har skjema
som du skriver anken pd.
Trygdekontores har plikt til & hjelpe
deg med utfylling av skjemact.

Det hender trygden treffer vedtak om
ot ufprheten eller invaliditeten dels
skyldes andre forhold enn yrkessyk-
dommen. Da fir du bare delvis utbeta-
ling etter sarreglene for yrkesskade.
For eksempel hevdes det ofte at lunge-
sykdom dels skyldes yrke og dels roy-
king. Trygderetten har flere ganger
sagt af det ikke skal skje noen fordeling
dersom yrkesskaden er hoveddrsaken
til ufprhetinvaliditet. Hvis du mener
yrkesmessige forhold er hovedarsaken
ber du derfor anke slike vedtak.

Hvis du far avslag pd spknad om ufe-
repensjon bar du sjekke om avslaget

N

stemmer med tilraing fra lege.  Du har
redt 1il & se saksdokumentene, Husk at
du har rett til pensjon ved ufprhet helt
ned til 15% 1 yrkesskade- og yrkessyk-
domssaker, mens det vanligvis kreves

minst S0% uferhet.  Innlever anken
innen 6-ukersfristen hvis du er venig i
trygdens vedtak.

Var oppmerksom pd at inntekten pd
skadetidspunktet har betydning for
beregningen av pensjon. Ofte setter
trygden inntekten for lavt, Det skal std
i vedtaket hvilken inntekt som er brukt.
Hvis den er satt lavere enn det du ville
tjent uten skaden bor du anke vedtaket
Hvis skaden gjer deg minst 15%
medisinsk invalid har du krav pd
yrkesskadeerstatning.  Det er erstat-
ning for “tapt livsutfoldelse”™. Nar ved-
taket kommer bor du forlange a se
legeuttalelsen @ trygdesaken som ved-
taket bygger pi.  Trygdekontoret kan
ikke nekte deg & se hvilken medisinsk
invaliditetsgrad Jegen har satt.  Ofte
setter trygden medisinsk  invaliditet
lavere enn legen, og da ber du anke.
Detie har ogsd betydning for hva du
oppndr i erstning fra forsikringssel-
skap, fordi beregning av ménerstatning
bygger pd trygdens vedtak i yrkesska-
desaken.

Noen ganger innhenter ikke trygden
spesialistuttalelse for i fa fastsan inva-
liditetsgraden. 1 stedet sender de saken
tl sin rddgivende lege. Ridgivende
lege setter da graden kun ut fra det som
str i trygdens saksmappe. Noen
ganger setter trygdekontoret graden
uten engang a sperme radgivende lege.
Invaliditelsfastsettingen  bierer  ved
begge varianter preg av "tenk pa et
tall™-metoden.  Hvis ikke graden er




"VELFERDSTATEN"

Er det ogsa et samfunn
for

arbeidsmiljgskadde?

Innledning til debatt ved Harry Ulich.
Nestleder i Hordaland lag av LFFL.




Symptomene

Oynene

Losemidler irniterer oynene.

Hjemen og nervene
Hele nervesystemet risikerer shades

som bl.a. kan fere til alvorlige psy-
hiske plager

Hijertet og blodet A
: Lasermadler ger trvatasyon 1
e sl o e sl oy 8
mptormene ved
Infreeisplager

Nyrene ? ’

Det er st forandriger @ mryre. Det er muistanke om skadelig

nes mdte & fungere pl. samyirke mellom alkohol og
losermdler.
Forplantningen
Huden

ko for fodderskader, spessell 1 begynnel-
ent av graandileten. Mistanke om af man-
ens of kuannens kjennsceller han

duerhes,

Huden avfeites og blir overfol-
som. Visse losemidler han trenge 0 1
kroppen giennom huden.

Seler oo thhe alle blir rammet, vistkerer den som pllkdMafs damp fra cller ko

mfb‘ dkontakt med lasermdler mer
eliey mindre alvorlige shader. Videre utower 1 boka vil 14 g wtdypende eiformasjon

winrer for de utsatte organens




KONFERANSE OM LOSEMIDDELSKADER ARRANGERT AV BERGEN KJEMISKE
ARBEIDERFORENING OG AOF.
AVHOLDT | FOLKETS HUS BERGEN 27.11.1993,

Presentasjon:
Mitt navn er Harry Ulich. |eg er nestleder | Hordaland lag av landsforeningen for Ipsemiddelskadde.
Vi er dessuten tilsluttet Norges Handikapforbund,

Forst vil jeg takke for at vi er blitt innbudt til & fremlegge var sak for dere. Dessverre er det svaert
sjielden vi far anledning til & presentere vare problemer i fagforeningene og fagbevegelsen
generelt. Vi som er lpsemiddelskadet kommer fra ‘golvet” | arbeidslivet og de fleste av oss

er eller var organisert | LO.

Vi kan trygt si at vl er en utbrukt ressurs pa arbeidslivets slagghaug.

Med en diagnose som lpsemiddelskadd virker det som vi | tillegg til skaden, grunnet uvitenhet
og feilinformasjon, er en mentalt sett tilsidesatt samfunnsgruppe.

Media og “journalismen " har skapt uheldige myter om oss som hjermneskadde vrak. Dette er en
misforstaelse som beror pA overfladisk og uetterrettelig sensasjonlyst.

Symptomene vare kan ligne pa aldersdemens med store individuelle variasjoner. Men vi har til
felles at vi har svaert lite energi og ressurser 4 ga pA. Over korte tidsintervaller er vi fullverdige

samfunnsborgere.

Vér gruppe har fatt en sividt lav status og anerkjennelse, Flere av vare medlemmer har t.o.m.
mattet ga ut | pressen for & belyse sine problemer etter at LO sitt juridiske kontor har oversittet
foreldeisesfristen, og har reist spksmal mot sine fagforbund,

Slike saker mot LO har til na resultert i forlik hvor sakspkeren har mattet g4 med pa taushetsipfte,
sllkatandreskaddeogalmmmskalﬂlnmynlfocﬂkscuultateneDeterneppcnoen
overdrivelse a si at dette er klanderverdig.

Her ma det sies at Kjemisk skal ha honner for sitt engasjement | var sak. Dere har hatt observator
pa var drskonferanse i landsforeningen og dere har stottet vart arbeide gkonomisk

sentralt.

Dessverre er flertallet av vare fagforeninger lite engasjert. Arsaken kan vaere at de tror

pa velferdsstatens helsevesen, og at deres medlemmer som er blitt arbeidsmiljgskadet er
oppfanget av det sikkerhetsnett som vi trodde og betalte pa i var yrkesaktive tid.

Uheldig er den som blir arbeidsmiljpskadet og havner i den lavprioriterte gruppen som kalles
diffuse og kroniske lidelser. Dette er de grupper som helse og sosialpolitikerene i dag onsker

4 skjule | arbeids og sosialklientkpen. PA den maten kan man fa disse vekk fra trygdeetatens

og Rikstrygdeverkets utbetalinger. Her star vi som enkeltindivider, sammen med den ekspertise
som stiller vare diagnoser pa nevrologi, psykologl og yrkeshygieniske institusjoner, ganske
maktesipse ovenfor det radgivende og saksbehandlende byrakrati som avgjer vare saker uten & ha
hort eller sett pasientene.




Det faglige helsepersonell som har kontakt med oss, er ofte selv oppgitt over saksbehandlingen
og at deres faglige vurderinger blir overprpvet og tilsidesatt pa et eller annet kontor. Dette
medferer at vi far en skam og skyldfplelse, fordi vi blir mistenkeliggjort som arbeidskye trygde-
misbrukere. Dette kommer | tillegg til de lidelser og det pkonomiske tap som skaden medfprer.
Dette har ogsa fremkalt en diskriminerende holdning, hvor politikere og forvalterne
selv stiller svake grupper opp mot hverandre | budsjettpolitikken.

| denne lille trykksaken som LFFL | Hordaland har laget ‘DU STAR IKKE ALENE' - fremgar det sitat"
nar du skal inn i alle offentlige instanser som avgjer dine - behov og rettigheter’.Dette er skrevet
fordi vi ser klart og tydelig, at det blir en stadig toffere kamp om mindre ressurser til dem som har
behov for hjelp. Det er soialpolitikerene som legger opp de gkonomiske rammene i budsjettet, -
og her er det en alles kamp og anklager mot alle, og det hele ender helt nede hos den “skyidige’
pasienten. Diffuse skader som er usynlige og som ikke kan diagnostiseres ved objektive funn, og
hvor helsevesenet ikke har adekvate tilbud ,er lite interessant som populistisk  soslalpolitikk.

Den 20.11.1993. gikk professor Per Fugelli ut offentlig, og slaktet Soslaldepartementet for &

drive en vanvittig hets mot de ufpretrygdede. Han sier at vi stemples som " unnalurere " | en
regelrett skremselspropaganda, og han frykter at vi til slutt blir soslalklienter.

For & pavise at vi er en manipulert gruppe, kan det vises til at | april | ar sa en universitetsprofessor
at tilgangen pa nye ufpretrygdede var redusert med 43% de siste 5 arene, fra 35% -til 20%.

Han karakteriserer dette som dramatisk og hevder at arsaken er at disse blir skjult | kpen av
arbeidsledige.

Til tross for dette kan det dokumenteres med tall fra departementet at trygdebudsjettet for 1994
vil bli redusert med 6 milliarder grunnet endringer i regelverket. For ufgre blir reduksjonen

2,3 milliarder og okte egenandeler m.m. | milllard. Da jeg i valgkampen konfronterte
sosialministeren med dette hevdet hun at jeg var fellinformert og at antallet ufpretrygdede hadde
okt dramatisk | 80. drene,0g dette matte stoppes, sa hun. Sannheten er at 90.000
industriarbeidsplasser er gatt tapt de siste 10 &r og 55.000 de siste 4 ar. Mange av disse var eldre.
I tillegg kom fiskerlkrisen | Finnmark. | skipsfarten er 45,000 nordmenn erstattet med utiendinger.

Den gang var situasjonen slik, at man skjulte arbeidsledighetstaliene og arbeldsledighetsutgiftene
i ufpretrygden. Dette er sannheten om den desinformasjon som hele det norske folk blir servert.
Slik blir de ufgre utvalgt av politikerene som en kollektiv syndebukk i den manipulering som
politikerene bedriver. jeg beklager at dette var npdvendig a si fordi dette er grunnlaget for den
viktigste fagpolitiske debatt fagbevegelsen star ovenfor i naer fremtid.




Umiddelbart for helsebudsjettet for 1994 ble fremlagt, kunne den nevnte professor motsi seg
selv, ved 4 hevde | et panel at det var for lett og for Ipnnsomt & fa ufpretrygd.

Mot bedre viten ma dette ha vaert et bestillingsverk for at virkeligheten skulle passe til den
politiske takelegging.

Jeg tror at den eneste objektive og uavhengige underspkelse som er foretatt, er en hovedfags-
oppgave | 1992 av Siri Mossin ved Institutt for Samfunnsmedisin Universitetet | Bergen som sler:
Av 183 personer med whiplash, fibromyalgi og lesemiddelskade hadde 83 % fatt en forverret
pkonomi og 1% hadde fatt en forbedring.

Vi gnsker, i likhet med dere, a kalle en spade for en spade. Var sak er en fagpolitisk og helse-
politisk sak hvor var tillit til alle forvaltningsledd er lik null. Bade Fleksnes og Stutum kunne

lage en underholdende farse om denne tragedien. Personlig tror jeg ikke at andre enn
fagbevegelsen har makt og midler til & endre pa dette. Vi som fremdeles er fagorganisert har mer
bruk for solidaritet n4, enn den gang vi var yrkesaktive og selv kunne *sta pa krava.’

En gang sa jeg til en fagforeningsleder * dere viser ikke denne gruppen mye oppmerksomhet”.

Da svarte han “Ja, men dere har jo ALKAN'. Selv om likheten mellom alkoholskade og
lpsemiddelskade er stor, si er forskjellen den at vi ble skadet | arbeidslivet | uvitenhet,- og Ikke

pa fritiden mot bedre viten.

Vi har dessuten ikke torrlagte anonyme lpsemiddelskadde som kan Iinformere og hjelpe oss
innad i fagbevegelsen.Vi blir aldri friske - selv om vi kan bil noe bedre.

Sekretaeren | Samorg sa | et radioprogram “ jeg hadde hipet at den lpsemiddelforeningen var
nedlagt’. - ja det skal vi love den dag den siste Ipsemiddelskadde er dod.

Med den store Innsatsen LO har gjort for A registrere, forby og regulere farlige stoffer, sammen
med forbedringene | det indre miljp, sA er det ingen grunn til & fraskrive seg ansvar for dem

som ble skadet da man Ikke var klar over hvor farlig dette var. | den forbindelsen har vi en del rad
til dere som Ikke er skadet enda. Si for eksempel ikke: Han kan ikke veere lpsemiddelskadet som
greler det og det. Dere aner ikke hvor mye arbeid og krefter som ligger bak for & mestre en
normal situasjon. | sin tid kunne jeg eksempelvis ikke lese mer enn titlene | BT og det kunne ta
timer.Etterpa husket jeg ikke noe av det hele,

Du sier ikke ustraffet til en av oss " slutt & tull, ta deg sammen, du greler det nok hvis du vil."
vanligvis er dette irriterende for alle, men en lpsemiddelskadd kan bli rasende og kan

kvittere med en blaveis, eller dette kan fgre til depresjon. Vi er med andre ord labile og lett
irritable, Familie og venner osv. vil registrere en snikende personlighetsforandring hos den som er
skadet. Tretthet,- nedsatt konsentrasjonsevne, - og darlig hukommeise, - manglende utholdenhet
og fravaerendhet. Han kan sovne | tide og utide men likevel ha problemer med nattesgvnen,
Depresjoner som kan vaere livstruende for den som er skadet, med selvmordstanker og angst.Ofte
syk med nedsatt immunforsvar, slimhinneinfeksjoner, halskatarr, astmabronkitt, eksem og allergier

osv. Alt dette har jeg personlig vaert igjennom




Hydrokarbonater ( lpsemidler) har den egenskapen at de er fettipsende og med lav fordampnings-
tempertur. Ved kontakt og innanding skades dessuten hud og lungene. De taes opp |
blodsystemet og transporteres ut | kroppens organer som blir skadet. Fettvevet rundt
nervesystemet blir skadet og det oppstar kortslutninger med store smerter over alt. Hjernesvinn
er en alvorlig del av var diagnose. Det oppstar en rekke fplgeskader som Ikke er godkjent

i Norge som en del av diagnosen. | andre land har man akseptert fplgeskader pa hjeme,-
nervesystem, - hjertet, - leveren, - huden, - nyrene, - luftveiene, - fosterskader,- kreftfare .
Malemetodene: Psykologiske tester , nevrologiske, rontgendata og tomogafi. Forskning og
litteratur er kommet lenger | utlandet og mye forskning gjenstar. Man vet at losemidier omdannes
tll metkolitt og andre giftstoffer | kroppen. De som vil vite mer om lgsemiddelskader ber melde
seg inn i LFFL, - innmeldingstalong er inne | brosjyren var.

Et heftcﬁaAMS(atbddmﬂl)om)aenmkutgaveavArbetarskyddfonden

{ svensk) og de gir en meget omfattende informasjon i skadenes arsaker og virkninger.

| Norge har vi hatt en enorm vekst | nye lqemlhlquodutterogoktfmbmkavkunstlgestoﬂen
folgcllgm&ttedetbllenstorvelslavmtanskadef.CaZO0.000erutsattforlosemldlet hvert ar.
1980 rene er kalt lpsemiddelskadenes tiar. Forfatterforeningens formann Torvald Steen
ahovedvemeombudpa&stadmﬂanhatshevetbokenﬂden' om en
lpsemiddelskadets liv og problemer.

Til shutt vil jeg si at vi ikke er noen egentlig trussel eller pkonomisk belastning for samfunnet.De
som frykter at Ipsemiddelskadde skal ta en for stor Jafs | trygdebudsjettet kan beroliges med

at ikke bare livskvaliteten er redusert, men ogsa livslengden slik at fA av oss oppndr alderspensjon,
og kan nyte godt av alderspensjonen.

Det brukes enorme ressurser pa 4 redusere antall trygdede. Noen av vare medlemmer har gatt
somvadrepokalulnygdesym\etlaverBAffmdeharﬁnmkonkhxs)on.

Velinformert personell hevder uoffisielt at denne delen av systemet er mer opptatt av helse
mmgm.mammim.oauuwmarm:pu
redusere tilgangen pa trygdede enn hva som spares inn pd | var skadegruppe.
Scntralepersonerlhelscvauttmaltsa.atenmengde mennesker aktiviseres med store
kostnader, og til ingen annen produktiv samfunnsnytte enn & forhindre at folk far hjelp.

Dette er en politisk bombe, som vil bli utigst dersom makthaverene Ikke tar skjeen | en annen
hand.




Konklusjon:

Dersom det totale omfang av skader var blitt avdekket og denne gruppen hadde fatt sine
rettmessige krav innfridd, da ville det ha sprengt trygdebudsjettet, og forsikiingspremiene

ville ha skutt i veeret etter en flom av skadeerstatningssaker. Derfor overdrives begrensningene.
Vi har inntrykk av at fagbevegelsens juridiske og medisinske engasjement for dem som er skadet
er tregt og tilbakeholdende.

Pa direkte spersmdl til ledere pa lokalplan i LO, har jeg fatt fplgende svar ,‘Jamen var fagforening er
mediem hos dere’og demed har de ytt sitt til problemstillingen. Vi bor fa ett konkret svar pa om
vi fremdeles er en del av LO sin medlemsmasse. kan vi forvente oss et sterkere engasjement i
fremtiden? Det er beklagellg at vi ma ga til pressen og "skite | eget reir” for sa a fa gehor. Etterpa
blir vi stemplet som illojale. Da far vi gjerne som reaksjon at siden vi beklaget oss | media kan vi
ikke forvente noe osv. Kort sagt, hvordan vi enn vinkler dette, si ser det ut for at vi synder mot
‘solidariteten” . Mye tyder pa at solidaritetsbegrepet ma omdefineres og at det er nodvendig.
Sekelyset ma rettes mot LO sine egne medlemmer uansett om de er yrkesaktive eller trygdet. Vi
som arbeider for LFFL har tilegnet oss kunnskaper om lpsemiddelskadene som burde vaere en
verdifull erfaringsressurs for fagforbundene. Vi er ganske forblpffet over at der Ikke forlengst er
innledet et sterkere fruktbart samarbeide mellom oss, og de som kan bli skadet. Kanskje dette
metet kan bll starten pa et slikt utvidet samarbeid.

Vi stiller opp ndr dere matte gnske det.
Na har vi 40 minutter til spersmal og svar.

Takk for oppmerksomheten,
Harry Ulich

Roggesv. 40
5062 Benes Taleserwtrurm  Nesvgeliesientrum  Fadeliroenter
Telefon 5512 1671

Pamnelapp

Harvel

Synsomsdde

I hpernen fons det wlike sentra fonindder) med ulike oppgaver. En hjermeskade
fordrsaket av lasenndler er whelbredeltg. 1asemiddelskader pd hjernen han
medfere alvarlige personlighetsforstyrreler.




Hjermen og nervesystemet

Det er hjernen og nervesystemet som
er mest utsatt. Mange symptomer —
tegn pd skader — er ganske vanske-
lige & fasisld med sikkerhet, og fore-
kommer ogsd blant mennesker som
abdni har viert utsaut for lesemadler.

Vikuge laresignaler er ddrhigere
hukommelse, folelsesmessig person-
lighetslorandring og — pd et senere
stadium — redusering av &ndsevnen
Andre symptomer er unaturlig trett-
het, svekker konsentrasjonsevne, ho-
depine, svettetokter, nedsatt kjonns-
drift etc,

Generelt sewt er det snakk om en
svekkelse av hele den psykiske helse

Du glemmer kanskje hvor du par-
kerte bilen, kan ikke huske ue ting
samtidig ndr du gjor innkjep, mest-
rer ikke oppgaver | lorbindelse med
tllisvery, glemmer § ta med det
nodvendige verktoyet 11l en jobb som
skal gjores, kanskje ogsd adressen ul
arbeidssteder gir 1 glemmeboka, kon-
trollerer overdrevet om dora er st og
om komlyren er slittay, er unormal
trett pd Indagene og 1 lerien, blir letr-
rort og har lett for & grite, blir over-
lalsom og irmien lor der minsee,
overreagerer pa tng som skjer og
som egentlig er noksd bagatellmes.
sige.

Hjertet er utsatt for ekt risiko, men
pé langt neer i samme grad som hjer-

nen og nervesystemet, Hjereskade
og plutselig dedstall kan innuelfe
ved akun forgifning av i og andre
lesemidler med klor.

Benmargen, der blodet dannes,
kan ogsd pavirkes av losemidler,
Benzen kan gi opphay ul blodkreft
og andre blodsykdommer.

Leverskader etter eksponering for
losermidler kan wivikle seg  over
lengre td, Symplomene er vanske-
hge & wkua, Kombimasjonsellekien
mellom moderate mengder alkohol
og lesemudler kan virke uheldig pd
leveren, Dette gielder ogsa ndr alko-
hol har viert innuatt Leks, kvelden for
en arbeidsdag. Alvorlige leverskader
kan bli resultatet av store doser ay
visse losemidler.

Huden

Lascrmidler worker ut huden, De laser
opp fewet 1 hudens beskynende lag,
og vker mottagehigheten for stolfer
som kan skade huden yuerligere
Stadig hudkomtakt med Josemidia
vil gjere huden oritent, rod og
sprukken. Det klar, Hasser og g
vonde, og kan uivikles tl irnasjons-
eksem, Faren lor 4 (3 allagisk kon-

takieksem oker ndr huden er uriten
av losemidler. Som olest oppurer
symptomene pd hendene.

Nyrene

Langvang eller kronisk nyrebeten-
nelse  kan  lordisakes av enkelie
losermidler.

Luftveiene

Lasermidler kan irriere shimhinnene.

Fosterskader

mistenkes for a

losemidler
kunne remkalle lorandringer | arve-

Flere

anlegeene, Losemidler 1 morens
blod overferes il losteret og kan gi
losterskader ogaboner. Gravide kvin-
ner bor derdor unngd jevnlig eller
spesiclt kralug pavirkning av lose-
midler. Mistanken om at noen lose-
midler kan skade kjonnscellene gjor
at osd mannens arbeidsmiljo kan
ha berydning. Lesemidler i Larens ar-
bewdsimilpe kan vaere en muhig arsak
ul uensket barnlashet eller unormas-
le svangerskapsforlep, Lesemidler
kan ogsd bl tlfert barnet gjennom
marsmelken,

Kreftfare
Krefmsiko er kartlagt for et Al
losernidler. Selv om det er en almin-
nelig opplatning at krefdaren blant
losemiddeleksponerte arbeidere ikke
et starre enn for andre grupper, er det
kpent at et lesermiddel som benzen
kan gi blodkrelt (leukemi). Andre
kreltfremkallende lesermdler er -
kloretylen, diklosetan, karbonteua-
klond og klorolorm.

Kunnskapene pd dete omrddet er

| langt bra fullstendige, og det pagir

stidig forskning omkring lesemidler

| og kel
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fastsant ved speialistuttalelse vil jeg
anbefale deg & anke over sakshehand-
lingen.

Nilr yrkesskadeerstatning uthetales har
du valget mellom  mdnedlige belop
eller engangsutbetaling. De aller fleste
tar belapet som en engangssum, men
det er cgentlig ikke lennsomt. Nir
engangssummen  regnes  ut,  tas
uigangspunkt 1 gjennomsninhig leveal-
der pi bakgrunn av statistikk fra 50-
drene.  Gijennomsnittlig levealder er
lenger i vire dager, og da blir erstat-
ningen for lav. Dessuten bygger utreg-
ningen pd at du opprdr 6% realrente pd
utbetalingen. Med inflasjon pd ca
25% mi du da oppnd bankrente pd
8.5% for det lonner seg & ta ut belopet
som en engangssum, og der er jo ikke
mulig i dag.

Trygden dekker en rekke typer utgifier.
Mest pruktisk er grunnstenad til dek-
ning av ekstruutgifier.  For ekspempel
kan nevnes utgifier ul tekniske hjelpe-
midler for & bedre funksjonsevnen,
ckstrautgifter til fordyret kosthold,
telefon og kler. Ved alvorlige skader
eller sykdommer kan ogsh hjelpesto-
nad ul serskilt tilsyn og pleie vere
aktoelt.  Der kan nlstds hpvere sip-
nadssatser i yrkesskade og yrkessyk-
domssaker enn i andre saker:

Trygden skal ogsd dekke wigifter nl
medisiner ndr du har godkjen yrkes-
skade eller yrkessykdom, Trygde-
kontoret har plikt til 4 gi veiledning om
hvilke rettigheter du har etter loven.
Bruk din ren 3l & 3 informasjon.
Sarlig er dette viktig i forbindelse med
utgifter, der det er et omfattende regel-
verk som det er tungt & orientere seg i.
Trygden bruker ofte lang tid pa & for-
berede vedtak. | praksis hjelper det &
purre pd trygden ndr saksbehanlingen
tar lang tid, Hvis du ikke "maser” blir
saken din lett liggende nederst i bun-
ken, Ta derfor kontakt med trygde-
kontoret med jevne mellomrom og her
hvordan saksbehandlingen ligger an.

FORSIKRINGER
Bruk tid pd 4 sjekke hvilke forsikninger

som kan tenkes & komme til utbetaling
pé ved skade eller sykdom. Spekk om
du har ulykkesforsikring, livsforsik-
ring med ufprckapital, pensjonsforsik-
nng cller gjeldsforsikring.  Sjekk om
du er dekket giennom egne forsikring-
er, foesikringer tegnet av fagforening,
av arbeidsgiver eller gjennom ekefel-
les forsikringer, Det er fii som har full
oversikt over hvilke forsiknnger de
har, og du kan gi glipp av betydelige
belop dersom du ikke finner ut hvilke
forsikringsavtaler som er aktuelle.

Pa ulykkes- og sykeforsikring gjelder
en meldefrist pd ett dir fra du blir kjent
med forholdene som begrunner kravet,
Dessuten far du renter forst fra én
mined etter at skademelding ble sendt
ul forsikringsselskapet.  Send derfor
skademelding sd vidlig som mulig. Er
du i tvil om det blir en vang skade bar
du vansett sende inn skademelding for
sikkerhets skyld.

P alle typer forsikninger gjelder dess-
uten en fre drs foreldelsesfrist, Fristen
loper fra tidspunkiet da du har oppfor-
dring nl & ta saken opp. Ikke vent til
du har vedtakene i trygdesaken for
saken tas opp med forsiknngsselska-
pet. | noen saker vil det vere for sent,
Vier oppmerksom pd at skademelding
eller krav ikke stanser foreldelsesfns-
ten, Fristen stanses ved i innlede seks-
mdl eller ved aksept fra forikringssel-
skapet. Du bar sd raskt som mulig be
om en skriftlig bekreftelse fra forsik-
ringssselskapet pd at foreldelse ikke vil
bli piberopt. Hvis du ikke fir shk be-
kreftelse, eller forsikringsselskapet
hevder at kravet er foreldet, ber du i
dette vurdert av advokat. Avslaget kan
klages inn for forsikringsselskapenes
interne  klagenemnder, eller inn for
Forsiknngsskadenemnda. Du  kan
ogsd reise soksmil. De imeme nemn-
dene i forsikringsselskapene blir som
"bukken som skal passe havresekken™.
Jeg uanbefaler deg i stedet & bruke
Forsiknngsskadenemnda.  Da fir du
overprovel avslaget av en neytral
instans. N&r du krever wt saken
behandles | nemnda vil den bli forbe-

redt av advokatene ved Forbrukemes
Forsikningskontor.  Min erfaring er a
de gjor en god jobb. Saksbehandlingen
for nemnda er raskere enn for domsto-
lene. Dessuten er den gratis, mens det
kan viere sviert dyrt & reise soksmél.
Det er en 6 mineders klagefnist i en del
forsikringssaker. Pass pd & overholde
fristen, da du ellers mister retten til & £
klagen behandlet.

ERSTATNING

Erstatning kan 1 de fleste saker kreves
fra forsikringsselskap, fordi arbeidsgi-
ver har hatt plikt tl & tegne yrkesska-
deforsikring fra 1januar 1990. Var
oppmerksom pd at det kan oppnds
erstatning ogsd hvis arbeidsgiver har
unnlatt & tegne forsikring, da fremmes
kravet overfor
"Yrkesskadeforsikringsforeningen”,
Far 1990 hadde mange bednifter frivil-
lig forsikring. | noen saker der det
ikke er forsikning kan det vare aktuclt
i fremme kravet direkie overfor bednf-
ten.

Aktuelle yelser er  menerstatning
(erstatning  for tapt  hvsutfoldelse),
erstatning for inntekistap og erstatming
for uigifier. Dersom den som forirsa-
ket skaden har opptridt grovt uaktsomt
kan det i tillegg kreves erstatning for
tort og svie fra vedkommende person.
Mange tror at de ma bli ufere for & ha
rett til erstatming.  Vear oppmerksom
pd at du uansett kan kreve menersia-
ning hvis du har medisinsk ivaliditet pd
minst |5%. Dessuten kan du kreve
dekket inntekistap selv om du er 1 full
jobb,  Inntekistap kan feks. oppstd
hvis du pd grunn av yrkesskade eller
yrkessykdom ikke lenger kan jobbe
skift, ma ommplasseres til lavere betalt
arbead eller ikke lenger makiter i arbei-
de overtid, Du kan selvsagt ogsd Kreve
dekket utgifter selv om du er i full
jobh

Forsikringsselskapene  bruker enhver
mulighet til & avsld eller redusere
erstatningen. Hvis du feks. far vite
din skode eller sykdom "ikke er
dekningsmessig” eller "konsttert for
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polisens tlgangsdato” ber du fi dette
sjekket nermere. | en del saker er ikke
avslagene holdbare og du nisikerer
kanskje & tape enonmt mange penger
hvis du godtar avslaget.

Beregning av personskadeerstatning er
komplisert, og de faerreste er tent med
4 hindtere sin sak pd egen hind.
Normalt plikter forsikringsselskapet 3
betale utgiftene til advokatbistand.
Gjennom  fagforeningsmedlemskap
kan du ha krav pd advokatbistand uan-
seqt. Husk at personskadeerstatning er
et spesialisert omride, og du ber ikke
g4 til hvilken som helst advokat, Din
organisasjon vil viere behjelpelig med
i finne frem til spesialist.
Erstaninsoppgjor ved skader og syk-
dom konstatert etter 1januar 199]
skjer etter forskrifien om standarder-
staming, som inneberer forenklet opp-
gior. Noen forsikringsselskaper hadde
ogsd for dette tidspunkt regler om stan-
dardisent erstatning.  En utbredt mis-
forstielse er at det da ikke er behov for
advokat. Det forekommer imidlertid
ogsd ved standardisert erstatning de
reneste skamtilbud fra forsikringssel-
skapene, og advokatbistand ber etter
min mening brukes ved slike oppgjer.

Vier spesielt oppmerksom pd disse

tingene:

* Forsikringsselskapene spor ikke om
du har utgifter pd grunn av skaden.
Hvis du kan sannsynliggjore at du
har hatt eller kommer til 4 ha slike
utgifter, har du krav pd dekning selv
om du ikke har kvitteringer, En
typisk post som ofte utelates er
utgifter ul innleie av hjelp fordi ska-
den gjor det umulig & w seg av ved-
likeholdsarbeid, oppussing o.l. pa
egen bolig.

* Den som har en skade eller sykdom
fir ofte hjelp fra sin familic uten at
det  betales  for  (jenestenc.
Forsikringsselskapene tilbyr ingen
betaling for slikt arbeid. De er imid-
lertid forpliktet ul 4 betale hva det
ville kostet 4 leie inn tilsvarende tje-

nester.  Forsikringsselskapene hev-
der noen ganger al utgifiene ikke
dekkes ndr trygden har avslin &
dekke utgifiene. Det er ofte ikke
holdbart fordi trygden folger andre
regler.

Forsikningsselskapene trekker fra
sparte reiseutgifter som  du tdli-
gere hadde til og fra jobb nir erstat-
ningen for inntekistap regnes ut.
Kjorie du bil til og fra jobben bruker
de nesten alltid statens standardsat-
ser. Hvis du hadde en pkonomisk bil
blir fradraget for stort og erstatning-
en for lav. Det bor du selvsagt ikke

godta.

Hvis du blir ufor, og din ektefelle
0gsa oppeberer pensjon reduseres
grunnpensjon med 25%. Forsik-
ningsselskapene tilbyr erfaringsmes-
sig ikke dekning av shikt tap uten at
du krever det.

Forsikringsselskapet gjor gjemne fra-
drag 1 erstatning for utbetaling pd
forsikning du selv har tegnet. Det
skal imdlertid normalt ikke foretas
fradrag med mindre wibetaling pd
din egen forsikring kommer opp i
niermere én million kroner.

Sjekk at rikuige inntektsopplysning-
er er lagt inn i utregningen av inn-
tektstap. Lonn uten skaden skal leg-
ges inn med alle faste og variable
ullege. antatt overtid og fenepenger.
Ofte tar ikke forsikringsselskapet
med alle tillegg, og da blir erstat-
mingen for lav. Lenn med skaden
skal legges inn som din faktiske inn-
ekt Sjekk at det ikke ligger
etterbesalt pensjon fra tidligere &r i
lonn med skaden ved beregningen
av frumtidige wp. Da blir erstat-
ningen for lav. Dessuten bor du
sjekke at sdkalte "garantitillegg” tl
ufprepensionen tas ut av inntekt
med skaden ndr framtidig tap skal
regnes ut. Uttrykket "garantitillegg”
er misvisende fordi shke ullegg fal-
ler bort noksh raskt.  Hvis tillegget

ikke tas ut av erstatningsheregning-
en blir erstatningen for lav,

* Ofte er det nadvendig 4 innhente
uttalelse fra lege i forsikringssaken,
Uttalelse fra leger varierer sterkt, det
finnes f.eks, en sak der en lege fast-
satte invaliditets-graden til 15% og
en annen fastsatte graden til 90%.
Du bor ikke godta at forsikringssel-
skapet ensidig utpeker hvilken lege
som skal spewres.,

* Bruk din rent til & kreve forelppige
utbetalinger pd forsiknngen, For-
sikringsselskapene tilstir deg sjel-
den forelppige utbetalinger hvis du
ikke krever det.

* Hvis du har "dobbeltdekning” har
du krav pd wtbetaling pd den forsik-
ring som gir hoyeste belpp. Feks.
vil en bilulykke i arbeid vere dek-
ket bide av bilansvarsloven og av
yrkesskadeforsikringsloven.  Sjekk
at det virkelig blir  regnet pi begee
forsikringer for i finne ut hva som
gir hoyest utbetaling,

* Hvis du pd grunn av yrkesskaden
eller yrkessykdommen ikke lenger
klarer & gjore husarbeid i hjemmet,
kan du ha krav pd erstatning som
svarer til kostnaden ved 4 leie inn
help til & gjore husarbeidet
Forsikringsselskapene tilbyr  ikke
slik erstatning uten at du krever det,

SKATT

Hvis du er pd anforing har du reu til
halvt saerfradrag, og hvis du har ufere-
pensjon kan du trekke fra helt serfra-
drag pd selvangivelsen. Du fir bare
slikt fradrag om du krever det. Mange
muster fradraget fordi de glemmer 4 ta
det med i selvangivelsen

Hvis du har ftt wibetalt erstatning fra
forsikringsselskap er erstatning for
inntekistap i fortid og renter skatteplik-
tig, mens erstatning for utgifter, for
fremtidig inntektstap og ménerstatning
er skattefri.  Fra forsikningsselskipet
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bor du kreve kopi  av oppgaven som
sendes til ligningskontoret, og spkke
om fordelingen pi de ulike erstatnings-
poster stemmer. Vier serlig oppmerk-
som pd at forsikringsselskapene har en
lei tendens til & bake renter inn i belo-
pet for inntekestap.  Da fr du brutto-
skatt pd rentene, som kun skal beskat-
tes med nettoskart, Det bar du protes-
tere pa,

Nér inntektstap 1 fortid er uthetalt for
flere &r, vil ligningskontoret likevel
beskatte belepene samlet pd utbeta-
lingsiret. Det blir oftc en stygg rest-
skatt nir erstatningsutbelingen  blir
beskattet pd toppen av annen inntekt.
Heldigvis kan skatien reduseres noe.
Be ligningskontoret regne ut hva rest-
skatten blir nir du har levert selvangi-
velse dret etter.  Betal inn restskatien
rett for Lapril, som er siste frist for 4
unngd “strafferenter”. Nar ligningen
legges ut om hesten spker du straks
skatteutvalget om nedsetielse av skan
hvis du kommer bedre ut om erstat-
ningen var beskattet pd drenc erstat-
ningen horer til. Det er normalt kurant
4 fd innvilget slik spknad.

SORG FOR ORDEN

I PAPIRMOLLA!

Ta vare pd alle papirer fru trygden og
fra forsikrings-selskapene.  De kom-
mer til nytte hvis du mi i en advokat
til & se pd saken, Behold alltid en kopi
av brev du selv sender. Nir det er
snakk om 4 sende anker eller annet
som det er frister pd, anbefaler jeg deg
4 sende brevet rekommandert slik at du
senere kan bevise at fristen er over-
holdt. Ta vare pd alle kvitteringer hvis
du har wigifier p& grunn av skaden. Du
kan da dokumentere at du har han
utgiften.

GODTA IKKE ET DARLIG OPP-
GJOR!

Mange fir folelsen av at de fremmer
urimelige eller for hoye Krav ndr de er
blit wisant for skade eller sykdom.
Tilbudet var lavt, men forsikringssel-
skapet ville vel ikke lure meg, tenker

de fleste. Sannheten er ut sakene loses
gjennom forhandlinger, og ot forsik-
ringsselspet forst gir deg et lavt tilbad
for & ha noe & forhandle pi. Hvis du
godtar forste tilbud kommer du darlig
ur. Samtidig trekker ofte saken ut sd
lenge at mange ikke orker mer, og god-
tar en elendig erstatning.

Mange orker heller ikke mer fordi de
foler seg mistrodd, det antydes "aggra-
vasjon”, “simulering” eller “rentenev-
rose”. Trekk pd den stotte du kan fi fra
familie, fagforening eller andre organi-
sasjoner du er tilknyttet, og be dem
bistd deg i forbindelse med papirar-
beid. mpter og forhandlinger.

HUSKELISTE

TRYGD:

* Kontroller at du fir yrkesskade-
fordeler pi din uferepensjon.

* Sjekk at trygden har brukt riktig
inntekt pi skadetidspunktet ved
beregning av uforepensjon.

* Sjekk at yrkesskadeerstatning er
tilstitt etter invaliditetsgraden
som er satt i spesialuttalelsen,

* Bruk din rett til & se saksdoku-
mentene.,

FORSIKRING:

* Bruk tid pd & sjekke alle aktuelle
forsikringer for & se om de kan gi
utbetaling,

* Send skademelding sa snart som
mulig pa aktuelle forsikringer.

* Send klagemelding Klage til For-
sikringsskadenemnda pid avslag
du er uenig i, og husk & overholde
klagefrister pi 6 maneder.

ERSTATNING:

* La deg bistA av advokat om
mulig, ogsa ved standardisert er-
statning.

* Fi alltid forsikringsselskapenes
inntektstapsheregninger sjekket.

* Godta ikke at forsikringsselska-
pene ensidig utpeker hvilken lege
som skal avgi spesialistuttalelse.

* Bruk din rett til & kreve forelopig
utbetalinger for saken er ferdig-
behandlet.

RETTELSE

1 forrige nummer av syndrom stod det
en artikkel skrevet av Anne-Marie
Jensen. I denne var det en sknivefeil.
Anne Brit Westerheim var sitert og det
nktige skal vaere,

Ved RIT : 1 1989 var 60 personer til
etterunderspkelse. 47 av disse var anbe-
falt omplassent til ikke-cksponert arbeid,

NORSK KJEMISK
INDUSTRIARBEIDERFORBUND:

Handbok for
tillitsvalgte og
verneombud

Som kjent sd wtarbeidet Kjemisk
Forbund og Landsorganisasjonen i
Norge ovennevnte hindbok som ogsi
LFFL har benyttet
Etter Lov om yrkesskadetrygd rddte i
kraft er de siste avsnitt | boka noe forel-
det, og 1 den sammenheng har det van
vurdert en revisjon av hindboka.
I og med at det nd er vedtatt en Jov som
dekker omridet og som vil forenkle pro-
sessen mot en erstatning vil ikke hind-
boka bli revidert. Det som nd blir tilbudt
er en trykksak som er utarbeider av
advokat Lars Olay Skirberg, LO. Denne
trykksaken inncholder de elementer som
den enkelte hur behov for og kan erstaste
den tdhigere hindboka
Vi trvkker hele brosjyren | dette mummer
av SYNDROM

red,

LFFL-PINS

(JAKKEMERKE)
Har du ennd ikke fin kjopt deg en LFFL-
pins har du fortsan maligheten, Du kan
henvende deg til dist lokallag, eller direk-
te til viir egen Odd Evensen. Han har sitt
eget trykkeri og sitier inne med noen pins
ennd. Han har trykket pins i et opplag av
1000, og dette skalle rekke til alle viire
vel 800 mediemmer. Prisen er kr 15,- +
pano,
Ring eller skriv til Odd Evensen ph
deane adressen:
Odd Evensen, posthoks 2064 Posebyen,
4602 Knistansand
tf: 380291 80 eller fax nr, 38020077
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Lederens hjorne.
Pa vegne av det nye styret og meg selv vil jeg takke for den tillit dere viste oss pa drskonferansen.

Forst vil jeg presentere meg selv.

Jeg er 49 ar, gift og har 3 voksne barn. Min yrkeskarriere siartet | malerfaget hvor jeg tok svennebrey i 1964, Mine skader fikk jeg 1
60 - dreme. Deretter slet jeg meg sa glennom ingeniorvidannelse og praktiserte som ingenior i 12 ar. Innimellom dette underviste jeg pa
yrkesskole. | begynnelsen av 70 - areme ble jeg nireder som losemiddelskadd og det ble konstatert at mine fysiske plager skyldtes
arbeidsmiljoet. Jeg kom med | LEFL | Hordaland | 1990 og var nestleder i noen ar og ble sa valgt il leder ( 1992 og har vaers det siden.

Med et godt samarbeid og aktive siyreremediemmer mener jeg at Hordaland lokallag fungerer godt selv om jeg deler min tid mellom
hovedstyret og lokallaget. Med noen kererike dr bak meg tror jeg at jeg kan bidra med noe for felles mal. Mange krevende wifordringer

vemier pa & bli lost, sa det er spermende & ta fan pa oppgavene. Nar v legger sammen alle gode krefier som finnes i LFFL er vi sterke.
Det er i lokallagene arbeidet drives og vi 1 hovedstyret skal vaere inspirasjon til at noe blir glort. Lokalstyrene ma styrkes for

a mesire de wifordringene vi xidr ovenfor.
Der arbeides med informasion nl alle lokallag og kontakipersoner som vil komme ut ganske snart.

Pad vegne av hele hovedstyret onskes alle en riktig god sommer

Roald Fonnes
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